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પ્રસ્તાવના 

ભમૂિકા:- 

રાષ્ટ્રીય મિક્ષણ નીમિ 2020 અંિર્ગિ ECCE (પ્રી-સ્કૂલ ૧,૨,૩) અંિર્ગિ દરેક જિલ્લાએ 
પોિાના સ્થામનક પરરવેિ અનસુાર સારિત્ય મનિાગણ કરવાનુું થત ુું િોય િે અંિર્ગિ અતે્ર જુનાર્ઢ 
જિલ્લા િાટેનુું સારિત્ય મનિાગણ કરવાિાું આવ્ુું છે. 

મવકાસાત્િક ઉદે્દિ HW-EC-IL ની પરરપમૂિિ િાટે પ્રી સ્કૂલ િાટે દિાગવેલ અધ્યયન મનષ્ટ્પમિ 
અનસુાર સારિત્ય મનિાગણ કરવાિાું આવ્ુું છે. જેિાું સ્થામનક બોલી ર્ીિો િથા સ્થામનક 
પયાગવરણ આનષુુંગર્ક પ્રવમૃિઓ મકૂવા િાટેનો પ્રયત્ન કરવાિાું આવયો છે. 

બાળકની વયકક્ષા મિુબ મવકાસાત્િ ઉદેશ્યોની પરરપમૂિિ િાટે પ્રયત્ન કરવાિાું આવયો 
છે.આ સારિત્ય મનિાગણ કરવાિાું િિજ્ઞશ્રી િરીકે કાયગ કરનાર શ્રી બી.કે.િેમસયા, શ્રી 
એ.ડી.રાજ્યગરુુ, શ્રી એચ.સી.ઉપાધ્યાય િથા સુંકલનકાર શ્રી એ.સી.વયાસ એ િાર્ગદિગન આપ્ુું 
છે. િે મિુબ જિલ્લાના ચનુુંદા મિક્ષકોએ સારિત્ય મનિાગણ િાટે યોર્દાન આપ્ુું છે.સૌને શભેુચ્છા. 

 

 

 

 

 

  શ્રી કે.એન.ભિૂ 

પ્રાચાયગ 

જિલ્લા મિક્ષણ અને િાલીિ ભવન 

જૂનાર્ઢ 
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ા સ

મજે
 

છે 
અ
ને 
પો
તા
ના

 િ
ાર
ાન
ી ર

ાહ
 જ
 િે
 છે
. 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
:-  

   
શા
કભ

ાજી
 અ

થવ
ા ભ
ચિ

  

 િવ
વૃિ
 :-

  

   
જ દ

ા જ
 દા
 શ
ાક
ભા
જી
 અ

થવ
ા ત

ો તે
મન

 ું ભચ
િ 

બત
ાવ
 અ

ને 
પહ

લેા
 બ
ાળ
કોને

 બ
તા
વો
 જ
યા
ું સ
 ધી
 

રે્ 
શા
કભ

ાજી
 અ

થવ
ા ત

ો ત
મેન

ા ભચ
િન

ે ઓ
ળખ

ી 

H
W
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  બે

 લ
ીિ
ીન
ી સ

ાદ
ી સ

 ચન
ા (
બે 
વિ
ધા
ન 
) 

સમ
જે 
અ
ને 
પો
તા
ના
 િ
ાર
ાન
ી ર

ાહ
 જ
 એ
 છે
. 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
:-  

   
 શ
ાક
ભા
જી

  

 િવ
વૃિ
:-  

    
બરે્

ર્ા
, ર્
ામ
ેર્ા

, શ
ાક
ભા
જી
 લ
ાવ
ો. 

 --
 ત
ેનો
 ર
ુંગ

, આ
કા
ર 
અ
ને 
તે 
લી
સ 
ું કે
 ખ
રબ

ચડ
 ું કે
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 વન
યમ

ો અ
ને 
સા
દી
 સ
 ચન

ાઓ
 એ

કસ
ાથે
 

અ
ન સ

રે 
છે.

 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
 :-

  

   
 -

 જ
ુંગલ

ી અ
ને 
પા
લત

 ું પ્ર
ાણ
ીન
ા ક
ાડટ
સ 
ભેગ

ા 
કર
ીન
ે ત
ેન ે
ઓ
ળખ

ાવ
ો. 

   
- 
તે 
જ
ુંગલ

ી પ
રન

ી ચે
ક 
પા
લત

 ું પ
રન

ી રે્
 

ઓ
ળખ

ાવ
ો.  
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ના
 શ
કે 
ત્ય
ાું સ

 ધી
 તે
ને 
ઓ
ળખ

ાવ
ો  

અ
ને 
બી
જા
 તે
મન

ા વ
ાર
 ન
ી ર
ાહ
 જ
 એ
 છે
.  

કઠ
ણ 
તેમ

ની
 ચ
ચા
ટ ક
રો.

 

--
 એ
ક-
એ
ક 
શા
કભ

ાજી
 ને
 અ

ડકે
 રે્
 પ
ોચ
  છે
 ક
 ક
ઠણ

 
રે્ 
વવ
શે 
ચચ

ાટ ક
રવ

ો. 

જ
ુંગલ

ી પ્ર
ાણ
ી:-
 વસ

િંહ, 
વા
ઘ,

 ઉં
ર્, 
હા
થી

, જજ
રા
ફ.
.. 

પા
લત

 ું પ્ર
ાણ
ી:-
 ગ
ાય

, ભ
ેસ,

 ક ત
રો,

 ભબ
લા
ડી
....
. 
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  ન
િી
 પ
રરક્
સ્થ
વત
મા
ું અ
ન ક

 લ
ન 
મા
િે 

િડ
ીલ
ોન
ી મ

દદ
 મ
ાુંગે
 છે
. 

 િડ
ીલ
ો દ્વ
ાર
ા બ

ાળ
િા
તા
ણ  

  -
- 

 પ્ર
હલ

ાદ
 ન
ી વ

ાત
ાટ  

  -
- 
એ
કલ

વ્ય
 ન
ી વ

ાત
ાટ  

  -
- 
સા
હસ

 ક
થા
ઓ

  

  ઘર
ની
 ન
જી
ક 
બા
ળક

ો ન
ે બ
ગી
ચા
મા
ું ફ
રવ

ા લ
ઇ 

જવ
ા (
પ્રકૃ

વત
 ન
 ું વ
ણટન

 ) 
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  િ
ગણખ

ુંડમ
ાું ત

થા
 બ
ીજા

 બ
ાળ
કો 
સા
થે 

અ
ન ક

 લ
ન 
સા
ધે 
છે.

  

 વા
રા
ની
 ર
ાહ
 જ
ોવ
ી એ

કબ
ીજા

 પ્ર
ત્ય
ે વમ

િત
ા કે
ળવે

  

 અ
ભિ
નય

 ગ
ીત
:- 

   
ચા
લો
 દ
ોસ્ત

ો -
 ચ
ાલ
ો દ

ોસ્ત
ો સ

ાગ
રને

 ત
ીરે
 જ
ઈએ

 
રે.
... 
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 રો
જીં
દા
 સ
મય

 પ
ત્રક

/ ર
દન

ચય
ાણમ
ાું  ક

ોઈ
 

ફેર
ફા
ર 
થા
ય 
તો
 અ

ન ક
 લન

 સ
ાધે
 છે
. 

 રદ
નચ

યા
ણમા
ું બ
ાળ
ગી
ત 

 

અ
ભિ
નય

 ગ
ીત
 :-

 

  આ
 બ
ાજ
  લ

ીલ
 ું છ
મ 

 

   
   
પહ

લેી
 બ
ાજ
  લ

ીલ
 ું છ
મ 

 

   
   

   
 વ
ચ્ચે

 મ
ોર્ો
 ડ
 ુંગ
ર 

   
   

   
   

   
 ડ ુંગ

ર 
ઉપ

ર 
થી

 ઝ
રણ

 ું....
. 
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 કો
ઈ 
િવ

વૃિ
 કે્ષ
ત્ર 
પસ

ુંદ 
કર
ી તે

મા
ું િ
ાગ
 

લે 
છે.

  

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
:-  

   
  ન
ેઈલ

 ક
ર્ર

, ન
ેપક

ીન
, સ
ાબ
 , દ
ાત
ીય
ો, ત

ેલ,
 

કા
ગળ

, ક
ાત
ર..
. વ

ગેરે
  

 િવ
વૃિ
 કે્ષ
ત્ર:
-  

   
  વવ

દ્યા
થી
 પ
ોત
ાન
ા સ્
થા
વન
ક પ

રી
સ્થ
ીત
ી મ

 જબ
 

પો
તા
ના
 ર
સ 
ર ભચ

 મ
 જબ

 ર
ુંગ
કા
મ,

 મ
ાર્
ીક
ામ

, 

સ્વ
ચ્છ

તા
, ક
ાગ
ળક

ામ
,વવ
વવ
ધ 
પઝ

લ 
જેવ

ા પ્ર
વવૃ
િ 

કે્ષિ
ોમ
ાુંથ
ી પ

સુંદ
 ક
રી
 ક
ોઈ
 એ

ક 
પ્રવ

વૃિ
 ક
રે 
છે.

 

 િવ
વૃિ
:-  

 (૧
) શ

રી
ર 
સ્વ
ચ્છ

તા
  

  વન
યવ
મત

 ન
ાખ

  

  વન
યવ
મત

 વ
ાળ
 ક
ાપ
વા

  

  સ્
ના
ન 
કર
વ ું 

 

  સ
ાબ
 થી
 હ
ાથ

  ધ
ોવ
ા જે

વી
 વવ

વવ
ધ 

 

(૨
) ક

ાગ
ળ 
કા
મ:
- ક

ાગ
ળ 
મા
ુંથી
 ગ
ડી
 પ
ાડ
તા
 

શી
ખે 
છે.
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 પ
સુંદ

 ક
રેલ

 િ
વવૃ
િ 
કે 
કા
મને

 પ
ણૂણ 
કર
િા
 

એ
કા
ગ્રત

ા દ
શા
ણિે 
છે.

 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
: -
 મ
ાર્
ી, પ

ાણ
ી, સ

ળી
 વ
ગેરે

  

 િવ
વૃિ
: -

   

  બ
ાળ
ક 
વય

 ર
સ,

 ર ભ
ચ 
મ જ

બ 
પસ

ુંદ 
કરે
લી

 પ્ર
વવૃ
િ 

કરે
 છે
. 

 ૧ 
) મ

ાર્
ી મ

ાુંથ
ી મ

નક
ા બ

ના
વવ

ા, ચ
લૂો
 બ
ના
વવ

ો, 
તા
વડ

ી, મ
ાર્
લ
 ું, ટે્ર
ક્ર્
ર, 
સ્થ
ાવન
ક પ્ર

ાણ
ીઓ

 બ
ના
વે 
છે.

 

૨)
 ક
ાગ
ળ 
કા
મ:
- ર

ુંગ
ીન
 ક
ાગ
ળો
 મ
ાુંથ
ી ગ

ળી
 

પા
ડી
ને 
વવ
મા
ન,

 હો
ળી
 , 
સ્ર્
ીમ
ર,પ

ુંખો
, જે
વી

 વ
સ્ત
 ઓ
 

બન
ાવ
ે છે
. 
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 બ
ીજા

એ
 સ
ોપે
લ 
કા
મ 
કે 
િવ

વૃિ
 ને
 પ
રૂ ું 

કર
િા
 ધ્
યા
ન 
કેન્દ્ન્
િત

 ક
રે 
છે.

 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
: -

  

  સ
ાવ
રણ

ી ,
 સ
 પડ
ી, પ

ોત
 ું, ડ
ોલ
....
. 

 િવ
વૃિ
: -

   

વગ
ટમા
ું થ
ના
ર 
વવ
વવ
ધ 
પ્રવ

વૃત
ઓ
મા
ું વવ

દ્યા
થી
ઓ
 

ધ્ય
ાન
 કે
ન્દ્ન્િ
ત 
કર
ી પ્ર

વવૃ
િ 
પરૂ

ી ક
રવ

ા મ
દદ

 રૂ
પ 

થા
ય 
છે.

 

 દ
ા. 
ત.

  વ
ગટ 
સફ

ાઈ
  ક
ાય
ટ, 

   
દરે
ક 
બા
ળક

 એ
ક 
બી
જા
ને 
સહ

યો
ગી
 બ
ની

 

વગ
ટની
 સ
ફા
ઈ 
કા
યટ 
પરૂ

ી ક
રે 
છે 
અ
ને 
તેમ

ાું પ
ણૂટ 

ધ્ય
ાન
 કે
ન્દ્ન્િ
ત 
કરે
 છે
. 
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પો
તા
ની
 લ
ાગ
ણી
ઓ
 અ

ને 
ઈચ્

છા
ઓ
 

ઓ
ળખે

 છે
. દ

ા.ત
. આ

જે 
મા
રે 
રુંગ

કા
મ 
કર
વ ું,

 મ
ારે
 

આ
જે 
બહ

ાર
 જ
વ ું 
છે.

 

 િવ
વૃિ
 :-

  

 વગ
ટખ
ુંડ 
બહ

ાર
 બ
ાળ
કોન

ા સ્
વા
ગત

 મ
ારે્
 વવ

ભભ
ન્ન 

વસ
મ્બ
ોલ
 લ
ગા
ડવ

ા જે
વા
કે 
નમ

સ્ત
ે, ડ
ાન્સ

, હ
ને્ડ
સેર્

, 

વ્હ
ાલ
 જે
ના
 પ
ર 
બા
ળક

 હ
ાથ
 મ
 કે 
તે 
હિય

ા ક
રી
ને 

બા
ળક

 ન
 ું સ્વ

ાગ
ત 
વશ
ક્ષક

 દ્વ
ાર
ા ક
રવ

ામ
ાું આ

વશ
ે. 

H
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  પ
ોત
ાન
ી લ

ાગ
ણી
ઓ
 અ

ને 
તેન

ા ક
ાર
ણો
ન ું 

િણ
ણન 
કરે
 છે
. દ

ા.ત
. તે

ને 
મા
ર ું 
રમ

કડ
 ું ત
ોડી
 ન
ાખ
્ ું 

એ
િલે

 હ
 ું ગ

 સ્સ
ામ
ાું છ

ું. 
  િવ

વૃિ
 :-

  અ
ભિ
નય

  

   
   

   
બા
ળક

ો દ્વ
ાર
ા ર
ડવ

ાન
ો, ગ

 સ્સ
ાન
ો, ન્
હા
વા
નો

, 

રી
સા
વવ

ાન
ોઅ
ભભ
નય

 ક
રવ

ો અ
ને 
તેન

ી સ્
થા
વન
ક 

ભા
ષા
મા
ું બ
ે-િ
ણ 
વા
ક્ય
ો બ

ોલ
શે.

 

 િવ
વૃિ
 :-

  

   
દપ

ટણ 
સા
મે 
અ
ભભ
નય

 ક
રવ

ો. 
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શા
ન્દ્દદ

ક 
અ
ને 
અ
શા
ન્દ્દદ

ક 
(હ
ાિ
િા
િ 

ભચ
ત્ર)
 ર
ીતે
 પ
ોત
ાન
ી લ

ાગ
ણી
ઓ
 વ્ય

તત
 ક
રે 
છે.

 

 િવ
વૃિ
:-  

  વવ
વવ
ધ 
ઇમ

ોજી
ના
 ક
ાડટ
 (હ

ાવ
ભા
વ 
તથ

ા 
લા
ગણ

ીઓ
) બ

ાળ
કો 
પો
તે 
પસ

ુંદ 
કર
ી પ

ોત
ે 

પો
તા
ની
 લ
ાગ
ણી
ઓ
 વ્ય

ક્ત
 ક
રે 
છે.
 અ

ને 
બળ

 
સા
થી

 સ
ાથ
ે પ
ોત
ાન
ા ભ

ાવ
ો વ
વશ

ે ચ
ચા
ટ ક
રે 
છે.

 

 દા
.ત
.   

૧ 
- ર

મત
 ર
મવ

ામ
ાું આ

નદ
 આ

વે 
છે.

 

૨-
 મ
ને 
વશ
ક્ષક

 ખ
ીજા

ય 
અ
થવ

ા ઠ
પક

ો આ
પે 
તો
 

ગ
 સ્સ
ો આ

વે 
છે.

 

૩ 
- મ

ાર
ા વ
શક્ષ

ક 
આ
જે 
શા
ળા
એ
 ન
 આ

વત
ા હ
 ું 

ખ
 શ 
નથ

ી  
૪ 
-  
આ
જે 
મન

 ેશ
ાળ
ાએ
 આ

વવ
 ું ગ
મત

 ું ન
થી
. 
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 પ
સુંદ

ગી
 ક
રી
 તે
નો
 ક્ર
મ 
વ્ય
તત
 ક
રે 
છે.

  

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
:- 
મા
ર્ી

, પ
ાણ
ી...
. 

 િવ
વૃિ
:-  

  બ
ાળ
કન

ે ગ
મે 
તે 
મા
ર્ી
ના
 ર
મક

ડા
 બ
ના
વવ

ા 
કહ
વેા
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પો
તા
ની
 પ
સુંદ

ગી
, ર
સન

ા વ
િષ

ય 
વ્ય
તત

 

કરે
 છે
 અ

ને 
વિ
કલ્
પ 
પસ

ુંદ 
કરે
 છે
.. 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
:- 
િણ

 મ
ોર્ા
 આ

કા
રો 

 

   
   

 ગ
ોળ

, વિ
કોણ

, ચ
ોરસ

. 
   
જ
ુંગલ

ી પ્ર
ાણ
ી, પ

ાલ
ત ું 
પ્રા
ણી

, પ
ાણ
ીમ
ાું ર
હતે

ા 
પ્રા
ણી
ના
 ભચ

િો
... 

િવ
વૃિ
:-  

 -
 પ
ોત
ાન
ી પ

સુંદ
ગી
 મ
 જબ

 પ
ાલ
ત ું 
પ્રા
ણી
નો

 વિ
કોણ

 
આ
કા
ર 
મા
ું મ
 કવ
ા ક
હવે

 ું  
- 
જ
ુંગલ

ી પ્ર
ાણ
ીને
 ચ
ોરસ

 આ
કા
ર 
મા
ું મ
 કવ
ા ક
હવે

 ું.   
- 
અ
ને 
પા
ણી
 મ
ાું ર
હતે

ા પ્ર
ાણ
ીન
ે ગ
ોળ
 આ

કા
રમ

ાું 
મ ક

વા
 ક
હવે

 ું.. 
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  પ
ોત
ાન
ી પ

સુંદ
 અ

ને 
રસ

 મ
 જબ

 વિ
કલ્
પ 

પસ
ુંદ 
કરે
 છે
 અ

ને 
જિ

ાબ
દા
રી
 લે
 છે
.  

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
:- 
પા
લત

 ું પ્ર
ાણ
ીન
ા ભ
ચિ

ો, અ
ને 

તેમ
ના
 બ
ચ્ચ

ા ન
ા ભ
ચિ

ો, 
 િવ

વૃિ
:- 
બા
ળક

 ને
 પ
ોત
ાન
ી પ

સુંદ
 અ

ન રૂ
પ 

 -
એ
ક 

પ્રા
ણી
ન 
ું ભચ

િ 
લઇ

 ત
ે પ્ર
ાણ
ીન
ા ભ
ચિ

મા
ું ક
ાપ
ડન

ા 
ટ ક
ડા
 ચ
ોર્ા
ડવ

ા ક
હવે

 ું. 
- 
અ
ને 
તે 
પ્રા
ણી
ના
 બ
ચ્ચ

ાન
ા ભ
ચિ

મા
ું ક
ાગ
ળ 
ના
 

ટ ક
ડા
 ચ
ોર્ા
ડવ

ા ક
હવે

 ું. 
 (સ્થ

ાવન
ક 
પ્રા
ણી
ઓ

  જે
વા
 કે

  ગ
ાય

, ભ
ેસ,

 ઉં
ર્, 
બક

રી
 

અ
ને 
તેન

ા બ
ચ્ચ

ા )
 

H
W

 1
.9

 િ
ડી
લો
ની
 મ
દદ

 થ
ી ન

ાન
ા ઝ

ઘડ
ાઓ

 
ઉકે
લે 
છે 

 

 રમ
કડ
ા ન

 ું િ
ગી
કર
ણ 

 

બા
ળક

ો ક
ોઈ
 વ
સ્ત
  મ
ારે્
 ઝ
ઘડ

ે એ
ર્લે

 વ
ડી
લ 
તેન

ા 
રમ

કડ
ાન
 ું વ
ગી
કર
ણ 
કર
ી તે

ને 
રમ

વા
 મ
ારે્
 વ્ય

સ્ત
 

કર
વા
 પ્ર
ેરે  

H
W

 2
.9

 િ
ડી
લો
ની
 મ
દદ

 થ
ી ઝ

ઘડ
ાઓ

 કે
 સ
ુંઘષ

ો 
ના
 ઉ
કેલ

 સ
ચૂિે

 છે
.  

    બ
ાળ
ગી
ત 
:-  

   
 આ

 વ
ાત

 કદ
ી ન

ા ભ
 લા
ય.
....

 

H
W

 3
.9

  ઝ
ઘડ

ાઓ
ના
 ઉ
કેલ

 સ
 ચિ

ી તે
ની
 સ
ામે

 

અ
ન ક

 લ
ન 
સા
ધે 
છે.

  

 જ દ
ી જ

 દી
 વ
સ્ત
  જે
મકે

 ર
મક

ડા
, પ્ર
ાણ
ી- 
પક્ષ

ી ક
ાડટ
 

વગે
રે 
મા
રે્ 
પો
તે 
વા
ર 
ફર
તી

 ઉ
પય

ોગ
 ક
રે 
જેથ

ી 
બધ

ાન
ો વ

ાર
ો આ

વી
 જ
ય 
અ
ને 
ઝઘ

ડો 
ન 
થા
ય.

  

  -
 િ
ગી
કર
ણ 
િવ

વૃિ
 :-
 વવ

વવ
ધ 
પ્રવ

વૃત
ઓ
ના
 

વગ
ીક
રણ

 જે
મા
ું પ્ર
ાણ
ી-પ

ક્ષી
 જી

વજ
ુંત  
ન 
ું 
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વગ
ીક
રણ

, ફ
ળ-
ફૂલ

- શ
ાક
ભા
જી
ન 
ું વ
ગી
કર
ણ,

 

અ
ના
જ-
 ક
ઠોળ

ન 
ું વ
ગી
કર
ણ,

 લ
ાક
ડા
 લ
ોખ
ુંડન

ી 
વસ્
ત  
ન 
ું વ
ગી
કર
ણ,

 ઝ
ઘડ

ાઓ
મા
ું અ
ન ક
 લ
ન 

સા
ધત

ા શ
ીખ
ે છે
. 

H
W

1
.1

0
  બ

ીજા
 બ
ાળ
કો 
સા
થે 
જો
ડા
ઈને

 વિ
વિ
ધ 

કા
મ 
કર
તી
 િ
ખતે

 આં
નદ

 વ્ય
તત
 ક
રે 
છે.

  

 િવ
વૃિ
:- 
બગ

ીચ
ામ
ાું છ

ોડ 
વા
વવ

ા, પ
ાણ
ી આ

પવ
 ું, 

સમ
હૂ 
મા
ું ન
તૃ્ય
 ક
રવ

 ું, મ
ાર્
ીમ
ાુંથ
ી ર
મક

ડા
 બ
ના
વે,

 

પા
વસ
િંગ 
ધ 
પા
સટલ

 ર
મત

, રે
તી
 ન
 ું ઘ
ર  

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
:- 
બગ

ીચ
ા ન

ી હ
કર્

, ખ
ુંજર
ી, મ

ાર્
ી, 

મો
લ્ડ

, દ
ડો 

 

 બા
ળગ

ીત
:-  

   
સા
થે 
રમ

ીએ
 સ
ાથ
ે ર
મી
એ

,  
સા
રા
 ક
ામ
 , 
પ્રભ

  
મા
રી
 સ
ાથ
ે ર
હજેે

, ઘ
ર્મ

ાું વ
સજ

ો શ્ર
ી ભ

ગવ
ાન

  

 જો
ડક
ણા
:-  

  વ
ાત
ાટ રે
 વ
ાત
ાટ ભ

ાભ
ો ઢ

ોર 
ચા
રત

ા...
.. 

H
W

 2
.1

0
 બ
ીજા

 બ
ાળ
કો 
સા
થે 
સહ

કા
ર 
થી
 ર
મે 
છે 

અ
ને 
શ ું 
અ
ને 
કેિ

ી ર
ીતે
 ર
મવ

 ું તે
 અં

ગે 
આ
યો
જન

 
કરે
 છે
. 

 શા
રી
હરક

, બ
ૌદ્ધિ
ક, 
અ
ને 
સા
મા
જજ
ક 
વવ
કા
સ 
તર

ફન
 ું 

પ્રથ
મ 
પગ

થી
ય ું 
કેળ

વા
ય 
છે.

 

 રમ
તો
:-  
નદ

ી પ
વટત

, કે
ર્લ

ા રે
 કે
ર્લ

ા, ચ
કલ

ી ઉ
ડે, 

સુંગ
ીત
 ખ

 રશ
ી,  
ધમ

ાલ
 ધ
ોકો
. 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
:- 
ખ
ુંજર
ી, ખ

 રશ
ી, રૂ

મા
લ 

 

 અ
ભિ
નય

 :-
 સ
મા
જ 
સેવ

કો 
વવ
શે 
સમ

જણ
  

સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
:- 
સમ

ાજ
 સ
ેવક

ોન
ા બ

ખ્ત
ર, 

ડોક્
ર્ર
ની
 હક
ર્, 
ઢીં
ગલ

ી, વ
ાસ
ણ,
 ઓ

ઢણ
ી, જ

 ન
ા પ

સટ 
થી
 ર
મે 

 

 બા
ળગ

ીત
:- 
મ ુંબ

ઈ 
થી
 ગ
ાડ
ી આ

વી
 રે
 ઓ

 દ
હરય

ા 

H
W

 3
.1

0
 િ
ાત
ચી
ત 
અ
ને 
રમ

ત 
દર
વમ
યા
ન 

બી
જા
ના
 વિ

ચા
રો 
સ્િ
ીક
ાર
િા
ની
 તૈ
યા
રી
 દ
શા
ણિે 
છે.

 

 િવ
વૃિ
:- 
જ દ

ા જ
 દા
 ત
હિે

ાર
ોન
ી ઉ

જિ
ણી

, 

જન્
મર
દિ

સ 
ની
 ઉ
જિ

ણી
. જ

 દી
 જ
 દી

 સ
ુંસ્ક
ૃવત
 અ

ને 
વિ
ચા
રોન

ી  સ
મજ

  

 બા
ળગ

ીત
:- 
અ
મે 
ગો
ળ 
ગો
ળ 
ફર
ીયે
 અ

મે 
તા
ળી
 

દી
 ને
 ર
મી
એ
....
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લા
લા
 ( 
દરે
ક 
બા
ળક

 ન
ામ
 લ
ેવા
) 

--
 એ
ક 
મા
રી
 ઢ
ીંગ
લી
 ને
 એ

વી
 સ
જા
વ ું.
... 

H
W

1
.1

1
 બ
ીજા

 બ
ાળ
કોને

 મ
દદ

 ક
રે, 
તેમ

ની
 

સુંિ
ાળ
 ર
ાખે
 અ

ને 
તેમ

ની
 સ
ાથે

 િ
સ્ત
 ઓ
 િ
હેંચે

 છે
. 

  બા
ળક

ો સ
ળી
ની
 મ
દદ

 વ
ડે 
અ
લગ

 અ
લગ

 
પા
ુંદડ
ાન
ી પ

રોવ
ણી

 

 બા
ળક

ો એ
કબ

ીજા
 ન
ા સ

હક
ાર
થી
 વ
સ્ત
  અ
લગ

 
કર
શ ે

 

દા
.ત
. ક
ચ
 કા

, ક
ઠોળ

, ઠ
ભળ
યા

,વ
ગેરે

 ..
.. 

બા
ળક

ો ર
મત

ના
 આ

ધા
રે 
એ
ક 
બી
જા
ની
 જ
ોડી
 

બન
ાવ
ે છે
. 

દા
.ત
. બે

 બ
ોલ
તા
 બ
ાળ
કોન

ી બ
ે ન
ી જ

ોડી
 બ
ના
વે,

 

િણ
 બ
ોલ
તા
 િ
ણ 
િણ

 ન
ી જ

ોડી
 બ
ના
વે 

...
 

  - 
ડબ્
બા
મા
ું ભ
રેલ

 ક
ાુંક
રા
 અ

થવ
ા લ

ખો
ર્ી
 બ
નેન

ા 
અ
વા
જ 
સુંભ

ળા
વવ

ા ત
ેઓ
 અ

વા
જ 
ઓ
ળખ

ી  
એ
કબ

ીજા
નો
 અ

વા
જ 
ઓ
ળખ

ી શ
કે  

- 
બા
ળગ

ીત
:- 
તા
રા
 ન
ાન
ા બ

ાળ
... 

દા
.ત
. હ
દવ્
યા
ુંગ 
બા
ળક

ો હ
ોય
 ત
ો તે

મને
 અ

ન રૂ
પ 

બા
દ 
કર
વી

  

H
W

 3
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1
 ન
ાન
ી અ

ને 
મો
િી
 જૂ
થ 
િવ

વૃિ
 ઓ

 િ
ખતે

 
સહ

પા
ઠી
ઓ
ને 
જરૂ

રરય
ાત
 મ
 જબ

 મ
દદ

 ક
રે 
છે.

  

 બા
ળક

ો અં
દર
ની
 પ્ર
વવૃ
તઓ

 જૂ
થમ

ાું ર
મશે

. તે
મા
ું 

જ 
જૂથ

 બ
ના
વશે

  

૧)
 જૂ
થ 
૧ 
:- 
વા
તા
ટ ન
ી ચ

ોપ
ડી
ઓ

,  
પો
સ્ર્
ર ન

ી 
વા
તા
ટ ર
ાખ
વી
. 

૨)
 જૂ
થ 
૨ 
:- 
મણ

કા
, ભ

ૂુંગળ
ી,પ

રોવ
ણણ

ી બ
ોડટ 

,વમ
ના
રા

, બ્
લો
ક્સ

, પ
ઝલ

   

૩)
 જૂ
થ 
૩:
- ઢ

ીંગ
લી

, વ
ાસ
ણ,

 ઓ
ઢણ

ી,  
જ ન

ા પ
સટ,

 

વા
હન

, ગ
ણત

રી
 મ
ારે્
 ઓ

ઢણ
ી  

૪)
 જૂ
થ 
:- 
૪ 
મો
જા

, રૂ
મા
લ,
ર્ોપ

ી,ક
ાગ
ળ,
મી
ણી
યા
 

રુંગ
, અ

ભભ
નય

 ક
રવ

ા મ
ારે્
 ચ
ીજ
 વ
સ્ત
 , ર
ુંગ
ોળ
ી 

મા
રે્ 
વસ્
ત .

 

 મા
િી
 ક
ામ
:-  

 

ક્લ
ે દ્વ
ાર
ા બ

ાળ
કો 
પો
તા
ની

, જા
તે 
રમ

કડ
ા બ

ના
વશ

ે 
અ
ને 
તેન

 ું વન
દશ

ટન 
કર
શે(
ઓ
ળખ

ાવ
શે)

 જે
ના
 વ
ડે 

સ્ન
ાય
 ઓ
નો
 વવ

કા
સ 
થશે

. 
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હળ
િી
 ક
સર

ત 
:-  

   
સહ

પા
ઠી
 ઓ

ની
 મ
દદ

 વ
ડે 
હળ

વી
 ક
સર

ત 
કર
વા
થી
 ત
મા
મ 
સ્ન
ાય
 ઓ
નો

  વવ
કા
સ 
પણ

 સ
ાથ

 ે

થશ
ે. 

 

H
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2
  વ્
યક્
તત
ઓ
 િ
ચ્ચે

ની
 વિ
વિ
ધત

ા 
(સ
ક્ષમ

તા
, અ

સક્ષ
મ 
કે 
રદ
વ્ય
ાુંગ
 મ
ાિે
 પ
રુંપ

રા
, 

સુંસ્
ક ૃવત

ના
 આ

ધા
રે)
 સ
મજ

િા
ન ું 
શર

  ક
રે 
અ
ને 

વિ
વિ
ધત

ા િ
ત્યે
 સ
િેદ

ના
 દ
શા
ણિે 
છે.

  

 િવ
વૃિ
 :-
 ગ
ીત

  

   
" 
આ
 વ
ાત
 ક
ડી
 ન
ા ભ

 લા
ય.
..."

 

 ગી
ત 
દ્વાર

ા સ
ુંવેદ

ના
, સ
ાર
ી ત

ેવો
 અ

ને 
મા
નવ

ીય
 

સુંસ્
કૃવત

ના
 સ
ાર
ા ગ

 ણો
 શ
ીખે
 તે

 અ
થે.
... 

H
W

 2
.1

2
  વિ

વશ
ષ્િ
 પ
ષૃ્ઠ
ભવૂ
મ 
ધર

ાિ
તા
 બ
ાળ
કો 

સહ
ીત
 વિ

વશ
ષ્િ
 જ
રૂરર

યા
ત 
ધર

ાિ
તા
 બ
ાળ
કો 
િત્
યે 

સુંિે
દન

ા અ
ને 
સ્િ
ીક
ૃવત
 દ
શા
ણિે 
છે.

 

 િવ
વૃિ
:-  

   વ
ધૃ્ધ
ો, દ

ીવ્ય
ુંગો

, અં
ધ 
વ્ય
ક્ક્ત

ઓ
, અ

પુંગ
 

વ્ય
ક્ક્ત

ઓ
, જે
વા
 ભચ

િો
 અ

ને 
વવ
ડી
યો
 બ
તા
વી
 ત
ેને 

મદ
દ 
રૂપ
 થ
વા
ની
 પ્ર
ેરણ

ા મ
ળે 
તે 
હતે

  થ
ી વ
વડ

ીય
ો 

વન
દશ

ટન 
કર
ાવ
વ ું 

 

H
W

 3
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2
   
વિ
વિ
ધ 
પષૃ્
ઠભ

વૂમ
 ધ
રા
િત

ા બ
ાળ
કો 

સહ
ીત
 વિ

વશ
ષ્િ
 જ
રૂરર

યા
ત 
ધર

ાિ
તા
 બ
ાળ
કો 
િત્
યે 

સુંિે
દન

ા અ
ને 
સ્િ
ીક
ૃવત
 દ
શા
ણિે 
છે.

 

 િવ
વૃિ
:- 
િી
ડી
ઓ
 વન

દશ
ણન 

 

    
 વવ
વશ
ષ્ઠ
 જ
રૂહર

યા
ત 
ધર

ાવ
ના
ર 
બા
ળક

ોન
ા 

વી
ડી
ઓ
 વન

દશ
ટન 
કર
ાવ
વ ું 
તથ

ા તે
વા
 બ
ાળ
કો 

પ્રત્
યે 
સુંવે

દન
ા અ

ને 
સ્વ
ીકૃ
વત
નો
 ભ
ાવ
 આ

વે 
તેવ

ી 
ચચ

ાટ ક
રવ

ી. 
 િવ

વૃિ
:-  

 ચ
ચા
ણ  

   ઉ
પર

ોક્ત
 પ્ર
વવૃ
િ 
દ્વાર

ા વ
વવ
શષ્
ઠ જ

રૂહર
યા
ત 
વા
ળા
 

બા
ળક

ો પ્ર
ત્ય
ે સ
ુંવેદ

ના
 અ

ને 
મદ

દરૂ
પ 
થવ

ાન
ી 

ભા
વન

ા વ
વક

સે 
તે 
હતે

 ની
 ચ
ચા
ટ ક
રવ

ી, 
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H
W
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3
 િ
ાથ
વમ
ક જ

રૂરર
યા
તો

 જ
ણા
િે,

 િ
ડી
લો
ના

 

મા
ગણદ

શણન
 હઠે

ળ 
સ્િ
ચ્છ

તા
 જા

ળિે
 અ
ને 
યો
ગ્ય

 

આ
હા
ર લે

 છે
.  

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી

:-
 શ
ાક
ભા
જી

, અ
ના
જ 

 

 િવ
વૃિ

 :
- 

 

બા
ળક

 ને
 શ
ાક
ભા
જી

 બ
તા
વી

 ત
ેની

 પ્ર
ાથ
વમ
ક 

જરૂ
હરય

ાત
ો જ

ણા
વી

 તે
 શ
ાક
ભા
જી

 ખ
ાવ
ાથ
ી શ

 ું 
ફા
યદ

ા થ
ાય

 છે
 તે

 કહ
વે ું.

  

 જે
મકે

 શ
ાક
ભા
જી

 ખ
ાવ
ાથ
ી શ

ક્ક્ત
 આ

વે,
 આં

ખો
 ન
 ું 

તેજ
 વ
ધે 
વગે

રે .
..
. 

-ત
ેવી

 જ
 રી
તે 
અ
ના
જ 
ખા
વા
થી

 શ
 ું ફા
યદ

ા થ
ાય

 તે
 

કહ
વે ું.

 

જેમ
કે  
અ
ના
જ 
ખા
વા
થી

 શ
ક્ક્ત

 આ
વે,

 હા
ડક
ા 

મજ
બ
 ત 
થઇ

 વ
ગેરે

..
..

 

ઉખ
ાણ
ા:-

  

૧)
 ઘ
ઉં 
ના

 લ
ોર્ન

ી બ
ન 
ું છુ

 , 

 ગ
ોળ
ગો
ળ 
આ
કા
ર છે

,  

ગર
મ-
ગર

મ 
સૌ
ને 
ભા
વે,

 

બો
લો

 હ  
ું કો
ણ 

? 

   
   

   
   

   
 -

--
--

 રો
ર્લ

ી  

H
W
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.1

3
 િ
ડી
લો
ના

 મ
ાગ
ણદશ

ણન 
હઠે
ળ 
સ્િ
ચ્છ

તા
, 

શૌ
ચર
ક્રય

ા અ
ને 
ખા
િા
ની

 સ
ાર
ી િે
િો
ન ું 
વન
દશ

ણન 
કરે

 છે
. 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી

:-
 સ
ાર
ી રે્
વો
ના

 કા
ડટસ

  

 િવ
વૃિ

:-
  

બા
ળક

ોન
 ેસ
ાર
ી રે્
વન

ા જ
 દા

 જ
 દા

 કા
ડટસ

 બ
તા
વી

 ત
ેના

 

વવ
શે 
વા
ત 
કર
ો, 

 - 
કોઈ

પણ
 જા
ત 
ન 
ું કા
મ 
કર
ીએ

 ત
ો હ
ાથ

 ગ
ુંદા

 થ
ાય

 

પછ
ી હ
ાથ

 ધ
ોવ
ા જ

ોઈ
એ

  

-અ
ને 
શૌ
ચહ
િય

ા ક
યા
ટ પ
છી

 હા
થ 
ધો
વા

 જ
ોઈ
એ

 રે્ 
અં
તગ

ટત 
સ્વ
ચ્છ

તા
નો

 સ
ુંદેશ

 આ
પવ

ો.  

H
W

 3
.1

3
  પ
ાય
ાન
 ું સ્િ

ાસ્થ્
ય,

 શ
ૌચ

 અ
ને 
ખા
િા
ની

 

સા
રી

 િેિ
ોન
 ું થ
ોડી

 સ્િ
તુંત્ર

તા
 સ
ાથે

 વન
દશ

ણન 
કરે

 છે
. 

 િવ
વૃિ

:-
  

સ્વ
ચ્છ

તા
નો

 સ
ુંદેશ

 બ
ાળ
ગી
ત 
દ્વાર

ા આ
પવ

ો  
 બા
ળગ

ીત
 :

- 
 

   
 બ્ર
શ 
કર
ીએ

, બ્ર
શ 
કર
ીએ

,  

   
   

  વ
હલે

ી સ
વા
રે..

..
. 
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૨)
 સ
ફેદ

 મ
ાર
ો ર
ુંગ

 છે
, 

લા
ુંબા

 પ
ાત
ળા

 દ
ાણ
ા છે

, 

દા
ળ 
સા
થ ે
ખવ

ાય
 છે

, 

બો
લો

 હ  
ું કો
ણ?

 

   
   

   
   

  -
--

-ભ
ાત

  

H
W

1
.1

4
  અ

જા
ણ્ય
ા લ

ોકો
થી

 અં
તર

 જા
ળિે

 છે
 અ
ને 

(િ
ાલ
ી અ

ને 
વશ
ક્ષક

 ન
ા મ

ાગ
ણદશ

ણન 
હઠે
ળ)

 સ
ાર
ા કે

 

ખર
ાબ

 સ્પ
શણ 
વિ
શે 
જા
ણે 
છે.

 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી

:-
  

   
આ
પેલ

ા ભચ
ત્ર 
દ્વાર

ા બ
ાળ
કોને

 સ
ાર
ા અ

ને 
ખર

ાબ
 

વિ
શે 
સમ

જ 
આ
પિ

ી. 
 િ
વવૃ
િ:

- 
 

   
બા
ળક

ોને
 સ
ાર
ા-ન

રસ
ાું ન

ો ખ
યા
લ 
મળે

 િે 
મા
િે 

આ
પેલ

 ભચ
ત્ર 
જેિ

ા અ
ન્ય

 ભચ
ત્રો

 બ
તા
િી
ને 
ખય

ાલ
 

આ
પિ

ો, સ
મજ

 કેળ
િિ

ી  
ભચ
ત્ર 
૧ 

 

H
W

 2
.1

4
  સ
ાર
ા કે

 ખ
રા
બ 
સ્પ
શણ 

(િ
ાલ
ી અ

ને 
વશ
ક્ષક

 

ના
 મ
ાગ
ણદશ

ણન 
હઠે
ળ)

 બ
ાબ
તે 
જા
ગવૃ
ત 
દશ

ાણિે
 છે

.  

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી

:-
 સ
ાર
ા ખ

રા
બ 
સ્પ
શણ 
ના

 ચ
ાિણ

  

 િવ
વૃિ

:-
  

 વશ
ક્ષક

 દ્વા
રા

 િ
ગણખ

ુંડમ
ાું સ

ાર
ા- 
ખર

ાબ
 સ્પ

શણને
 લ
ગત

ા 
અ
લગ

-અ
લગ

 ચ
ાિણ

 બ
ાળ
કો
ને 
બત

ાિ
ીને

 વશ
ક્ષક

 

તેમ
જ 
િા
લી

 દ્વા
રા

 સ
ાર
ા ન

રસ
ાું ન

ો ખ
યા
લ 
આ
પી
ને 
એ

 

બા
બતે

 જા
ગતૃ

 કર
િા

. 

  

H
W
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4
  સ
ાર
ા કે

 ખ
રા
બ 
સ્પ
શણ 

(િ
ાલ
ી અ

ને 
વશ
ક્ષક

 

ના
 મ
ાગ
ણદશ

ણન 
હઠે
ળ)

 બ
ાબ
તે 
જા
ગવૃ
ત 
દશ

ાણિે
 છે

 

અ
ને 
અ
જા
ણ્ય
ાથ
ી સ

લા
મત

 અં
તર

 રા
ખે 
છે.

 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી

:-
 બ
સ,

 ટે્રન
, રે
લ્િે

-સ્િે
શન

, મે
ળો

, 

મુંર
દર

, બ
જા
ર િ

ગેરે
 જે
િી

 િ
ીડ
િા
ડ િ

ાલ
ી 

જગ્
યા
ઓ
ના

 ભચ
ત્રો

. 

- 
સા
રા

-ખ
રા
બ 
સ્પ
શણ 
અં
ગેન

ી સ્
લા
ઈડ

 શ
ો  

 િવ
વૃિ

:-
  

 િી
ડિ

ાડ
 િ
ાલ
ી જ

ગ્ય
ાઓ

ના
 વિ
વિ
ધ 
ભચ
ત્રો

 

બત
ાિ
ીને

 બ
ાળ
કોને

 અ
જા
ણ્ય
ાથ
ી સ

લા
મત

 અં
તરે

 

રહ
િેા
ની

 સ
મા
જ 
આ
પિ

ી. 
 િવ

વૃિ
:-

  

  બ
ાળ
કોને

 સ્લ
ાઈ
ડ શ

ો ન
ા મ

ાધ્ય
મથ

ી સ
ાર
ા ખ

રા
બ 
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 ભચ
ત્ર 
૨ 

 

 

સ્પ
શણન

ા વિ
વિ
ધ 
ફોિ

ા બ
તા
િી
ને 
એ

 વિ
શે 
જા
ગતૃ

 

કર
િા

. 

  જે
મા
ું એ
ની
મેશ

ન,
 કા
ટ ણન

,જે
િા

 સ
ાર
ા ખ

રા
બ 
સ્પ
શણને

 

ફભલ
ત 
કર
તા

 િ
ીડ
ીઓ

 વન
દશ

ણન 
કર
ાિ
વ ું.

  

H
W

 1
.1

5
  સ
ામ
ાન્ય

 િ
ય 
અ
ને 
જો
ખમ

ી િ
સ્ત
 ઓ

 

અ
ને 
જગ્
યા
ઓ
ને 
ઓ
ળખે

 છે
 અ
ને 
તેન

ાથ
ી સ

લા
મત

 

અં
તર

 રા
ખે 
છે.

 

 િવ
વૃિ

:-
  

 ગો
ળા
કા
રન

ી અં
દર

 આ
વશે

 એ
ર્લ

 ેસ
લા
મત

 ક્સ્
થવ
ત 

તેમ
જ 
ગો
ળા
કા
ર ન

ી બ
હા
ર આ

વશે
 એ
ર્લ

ે 
અ
સલ

ામ
ત 

 

H
W
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5
  સ
ામ
ાન્ય

 જ
ોખ
મ 
અ
ને 
જો
ખમ

ી બ
ાબ
તો

 

ઓ
ળખે

 છે
 અ
ને 
સા
િચે

તી
ના

 પ
ગલ

ા લે
 છે

.  

 બા
ળિ

ાત
ાણ :

- 
ચક

ીબ
ેન 
કા
ુંર્ો 
વા
ગ્ય
ો  

 િવ
વૃિ

:-
 હલે્

મેર્
 પ
હરે
ી ગ

ાડ
ી ચ

લા
વવ

ી ર
સ્ત
ો 

ઓ
ળગ

તી
 વ
ખત

 ેબ
ુંને 
બા
જ  
જો
ઈન

 ેચ
ાલ
વ ું.

 -

શૌ
ચા
લય

ના
 ઉ
પય

ોગ
 કર

વો
.  

-પ
ગમ

ાું ચ
ુંપલ

 પ
હરે
ી ને

 ચ
ાલ
વ ું.
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5
  ઘ
ર, 
આં
ગણ

િા
ડી

 અ
ને 
રમ

તન
ા 

મેદ
ાન
મા
ું સ
 રક્ષ

ા અ
ને 
સા
િચે

તી
ના

 સ
ામ
ાન્ય

 

વન
યમ

ોને
 અ
ન સ

રે છે
.  

 િવ
વૃિ

 :
- 

૧)
 ટ્રા
હફક

  વસ
ગ્ન
લ 
બા
ળક

ો ગ
ોળ

-ગ
ોળ

 ફરે
 જે
મકે

 

લા
લ 
રુંગ

 કહ
તેા

 ઉ
ભા

 રહ
,ે લ

ીલ
ા ર
ુંગ

 મ
ારે્

 આ
ગળ

 

વધ
વ ું,

 પ
ીળ
ા ર
ુંગ

 મ
ારે્

 આ
ગળ

 વ
ધવ

ા ત
ૈયા
ર ર

હવે
 ું. 
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 ૧)
 ઠુંડ

ા અ
ને 
ગર

મ 
વસ્
ત  
ની

 સ
મજ

  

 મ
ીણ
બત

ી અ
ને 
બા
કસ

  

  મ
ીણ
બત

ી સ
ળગ

ાવ
ી ને

 બ
ાળ
કોન

 ેપ
છેૂ 

: 
સ  
સળ

ગ્ય
 ું 

છે?
 હા
થ 
તેન

ી ન
જી
ક લ

ઇ 
જા
ય ે
તો

 શ
 ું થ
ાય

? 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી

:-
  

  છ
રી

, ક
ાત
ર,ઇ

લેન્દ્
ક્ટ્ર
ક પ્

લગ
, ગ

રમ
  

    
   

   
  દ
રેક

 વ
સ્ત
 ઓ

 એ
ક પ

છી
 એ
ક બ

તા
વી

 ત
ેની

 

ઓ
ળખ

 કર
ાવ
તા

 પ્ર
શ્નો

 પ
છૂવ

ા ત
ેમજ

 ત
ેના

 ઉ
પય

ોગ
 

વવ
શે 
ની

 જા
ણક

ાર
ી આ

પવ
ી. 

--
કા
ુંર્ા

 વ
ાળ
ા ઝ

ાડ
ની

 આ
સપ

ાસ
 ન
ા  ર

મવ
 ું જ
ોઈ
એ

. 

--
 સ્વ

ચ્છ
તા

 ન
ા ર
ાખ
ીએ

 ત
ો જી

વજ
ુંત  
થા
ય 
પછ

ી 
બી
મા
ર પ

ડી
એ

. 

- 
ઉપ

રા
ુંત 
વશ
યા
ળા

, ઉ
ના
ળા

 અ
ને 
ચો
મા
સા
મા
ું ઠુંડ

ી 
ગર

મી
 અ
ને 
વર

સા
દથ

ી બ
ચવ

ા શ
 ું કર

વ ું 
જો
ઈએ

 ત
ેની

 

બા
ળગ

ીત
 દ્વા
રા

 સ
મજ

. 

 બા
ળગ

ીત
:-

  

૧)
 વશ
યા
ળા
મા
ું સ્વ

ેર્ર
 પ
હરે
 ું,  ઉ

પર
 ઓ

ઢ ું 
શા
લ 
મા
થ ે

વા
ુંદર
ા ર્
ોપ
ી પ

હરે
 ું, પ

ગન
ા મ

ોજા
 ગ
રમ

  

૨)
 ડ ુંગ

ર ઉ
પર

 આ
ગ 
લા
ગી

 દ
ોડો

 રે 
દો
ડો 

  

 િવ
વૃિ

:-
  

  ૧
) 

 ટ્રા
હફક

ના
 ભચ

િો
 દ્વા
રા

 ઝ
ીબ્ર
ા િ
ોવસ
િંગ 
અ
ને 
વસ
િંગલ

 

વવ
શે 
સમ

જણ
 આ

પવ
ી. 

   
૨)

 બ
ાર
ી બ

ાર
ણા

, દ
ાદ
રા

 ચ
ડત

ી વ
ખત

 ેત
રેૂ્લ

ી 
દી
વા
લ 
પા
સેથ

ી પ
સા
ર થ

ાત
, પ
ાણ
ીન
ો ર્
ાુંક
ો, ખ

 લ્લ
ી 

ગર્
ર પ

ાસ
ેથી

 પ
સા
ર થ

વ ું 
ન 
જો
ઈએ

 ત
ેમજ

 શ
 ું ધ્ય

ાન
 

આ
પવ

 ું રે્ 
વવ
શે 
સમ

જણ
 આ

પવ
ી. 

૩)
 ગ
ેસન

ા ચ
 લા
થી

 અ
ને 
વજ

નદ
ાર

 વ
સ્ત
 ઓ
થી

 દ 
ર 

રહ
વેા

 વવ
શે 
સમ

જણ
 આ

પવ
ી   

૨)
 રમ

ત 
રમ

તી
 વ
ખત

 ેઅ
ન્ય

 બ
ાળ
કોન

 ેઈ
જા

 ન
 

પહ
ોચે

 ત
ેની

 સ
મજ

 કેળ
વે 
છે,

 જ
ો ર
મત

ા ઈ
જા

 થ
ાય

 

તો
 ડો
ક્ર્
ર પ

ાસ
 ેજ
વ ું 
પડ

 ેઅ
ને 
રે્ ક

ઈ 
રી
તે 
મદ

દ 
કરે

 

રે્ અં
ગ ે
ની

 ચ
ચા
ટ કર

વી
. 

   
ઘર

 અ
થવ

ા આં
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સા
મગ્ર

ી :
- 

 મ
ાર્
ી, પ

ાણ
ી  

 સમ
જ ત

ી :
- 
મા
ર્ી
ના

 ગ
ોંદ
ા મ

ાુંથ
ી સ્
થા
વન
ક વ

ાસ
ણો

, 

પવ
ટત,

 પ્ર
ાણ
ીઓ

, મ
ણક

ા બ
ના
વશ

.ે 

  

ની
 ગ
ોળ
ી, રે

તી
, ક
ાગ
ળન

ા ટ
 કડ
ા, વ
વવ
વધ

 કો
રા

 ભચ
િો

, 

ગ
 ુંદર

, ફે
વવ
કોલ

. 

 સમ
જ:

- 
 

બા
ળક

ો દ્વ
ાર
ા ક
ોરા

 ભચ
િો
મા
ું પ
ોત
ાન
ે મ
નપ

સુંદ
 વ
સ્ત
  

ચી
પક

ાવ
શ.ે

 જે
મકે

..
  ગ

ીર
ના
ર (
પવ

ટત)
 ન
ા ભચ

િમ
ાું 

રેત
ી ભચ

પક
ાવ
ી. 

િવ
વૃિ

:-
 ૨

 કા
ગળ

 કા
મ 

 

    
કા
ગળ

મા
ુંથી

 ગ
ોળ
ી બ

ના
વવ

ી, ક
ાગ
ળમ

ાું વવ
વવ
ધ 

ગળ
ી  પ

ાડ
વી

, ક
ાગ
ળમ

ાુંથ
ી વવ

મા
ન,

 હો
ળી

, ર્
ોપ
ી 

બન
ાવ
વી

. 
જેવ

ી પ્ર
વવૃ
િ 
દ્વાર

ા બ
ાળ
કોન

ા હ
ાથ
ના

 સ
 ક્ષ્મ

 

સ્ન
ાય
 ઓ

 અ
ને 
આં
ગળ

ાન
ા વ

ળા
ુંકન

ો  વ
વક

ાસ
 થ
ાય

. 

 સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી

:-
 દ
ોરડ

 ું, દ
ડો,

 સ
ોઈ

- 
દો
રો,

 બ
ર્ન

, 

સળ
ી, મ

ણક
ા. 

 સમ
જ:

- 
 

   
   

 બ
ાળ
કોન

 ેદ
ોરડ

ા ક
 ળ

, દ
ડા
ને 
અ
મ ક

 લ
ક્ષ્ય

 સ
 ધી

 

પહ
ોચ
ાડ
ી સ

ીધ
ી લ

ીર્
ીમ
ાું ફે
કવ

ો,  
સો
ઈ 
દ્વાર

ા બ
ર્ન

 

પર
ોવ
વા

, સ
ળી
મા
ુંમણ

કા
 પ
રોવ

વા
ની

 વવ
વવ
ધ 

પ્રવ
વૃત
ઓ

 કર
ાવ
વી

 અ
ને 
તને

ા દ્વ
ાર
ા ચ

ોક્ક
સા
ઈ,

 

વન
યુંિ

ણ 
સા
થ ે
સ ક્ષ્

મ 
સ્ન
ાય
 , મ
ાસ

 પ
ેશી
ના

 ત
ાલ
મેલ

 

ભય
 ું હલ

ન-
ચલ

ન 
કરે

 તે
 અ
પેભ
ક્ષત

  ર
ાખ
વ ું.

 

 



નામ શાળા�ંુ નામ તા�ુકા�ંુ નામ Module

રમેશકુમાર એમ. સાણથરા �ન�ૃ� �ાથ�મક �શ�ક જૂનાગઢ IL

�ુડાસમા �દ��તા સરમણભાઈ આઈ.સી.ડ�.એસ. માંગરોળ માંગરોળ IL

દ�ુતયા �વરલ �કાશભાઈ બી.આર.સી  ભવન જૂનાગઢ �ા�ય જૂનાગઢ �ા�ય IL

કા�મીરાબેન ફા ચૌહાણ �ામ ઉ�ોગ મં�દર �ાથ�મક શાળા જુનાગઢ જુનાગઢ IL

જોષી �નતીનભાઈ લાલ�ભાઈ આઈ.સી.ડ�.એસ ઘટક - ભ�સાણ ભ�સાણ IL

�યાસ �દ�તીબેન બળવંતરાય સાંકરોળા �ા. શાળા ભેસાણ IL

�શ�પાબેન ચ��ુજ માક�ડયા મેઘ�ુર વંથલી IL

�લગાર� ના�હદખાન એન. ચંદવાણા પે. સે�ટર શાળા માંગરોળ IL

ECCE સા�હ�ય �નમા�ણ 
લેખન - સંપાદન 

�.સી.ઇ.આર.ટ�.ગાંધીનગર �ે�રત 

�જ�લા �શ�ણ અને તાલીમ ભવન - જૂનાગઢ
સંપા�દત  

�ન�ુણ ભારત 

बाल देवो भवः

ફે�ુઆર� - ૨૦૨૩ 

IL 
બાળકો �તે શીખે અને પોતાના ન�કનાં પયા�વરણ

સાથે જોડાય 



P
a

g
e

 1
 o

f 
4

4
 

 વિ
ક

ાસ
ાત્મ

ક
 ઉ

દે
શ

 3
: 

બ
ાળ

ક
ો 
જા
ત
ે શ
ીખ
ે અ

ન
ે પ

ોત
ાન

ા 
ન

જી
ક

ન
ા 

પ
ર્

ાાિ
ર
ણ

 સ
ાથ

ે જ
ોડ

ાર્
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વિ
ક

ાસ
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ાવ
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શ

ીલ
ત

ા,
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ોધ
ખ

ોળ
  

પ
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ાાિ
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 સં
બ
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સં
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●
 

કુ
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સ
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ન
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●
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●
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ન
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ળ
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જ
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ાન
  

આ
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વર
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ાણ
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પ
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મ
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સ
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સ
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 અ

ન
 ેખ

ર
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ચ
ડ

ી 
સ

પ
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●
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ાવ

હ
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●
 

ત
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a
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 સ્

કૂ
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 વપ્ર
 સ્

કૂ
લ

 2
 

 બ
ાલ

િ
ાટ
િ

ક
ા 
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પ
ર્
યાવ
ર
ણ
ન
 ું અ
વ
લ
ોક
ન

 ક
ર
વ
ય 
અ
ન
ે સ
મ
જ
વ
ય 

મ
યિે

 બ
ધ
ી 
ઇ
ટર
િ
ર્
ોન
ો 
ઉ
પ
ર્
ોગ

 ક
ર
 ેછે

. 
 

 પ્રવ
તૃ્તિ
 1:

 ફ
ળ 
ફૂલ

 શ
ાક
ભા
જી
 પ્ર
ાણ
ી પ

ક્ષી
 ન
મનુ

ા 

અ
થવ

ા પ્ર
ત્ય
ક્ષ 
સ્વ
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રન

ા 

અ
વા
જો
 સ
ભંળ

ાવ
વા
 જે
વા
 કે
 વ
ાજજ

િંત્રો
 પ્ર
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પ
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યાવ
ર
ણ
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વ
લ
ોક
ન
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ર
વ
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અ
ન
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સ
મ
જ
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ટર
િ
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ોન
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ઉ
પ
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ર
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તૃ્તિ
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પ
ર્
યાવ
ર
ણ
ન
 ું અ
વ
લ
ોક
ન

 ક
ર
વ
ય 
અ
ન
ે ત
ેન
ી 

સ
મ
જ

 મ
યિે

 બ
ધ
ી 
ઇ
ટર
િ
ર્
ોન
ો 
ઉ
પ
ર્
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ર
 ેછે

. 
 

 બા
ળક

 અ
વલ

ોકન
 દ્વ
ાર
ા, 
સ્પ
શશ 
દ્વાર

ા, સ
આં
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ીન
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બે 
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તેા
 ક
ાન
ે હ
ાથ
... 
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ાકં
રા
, ક
ાક
રી
 રે
તી
 કે
 અ

રય
 

વસ્
ત ુ
ભર

ી સ
ભંળ
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સભં

ળા
ય 
છે 
તેન
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ાચ
ી 

જો
ડ 
બન

ી ત
ો બ

ાળ
ક 
જો
ડ 
પો
તા
ની
 પ
ાસ
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ન
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ળ
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સ
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સધુ
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ુ .ં 

સા
ધન

: જુ
દા
 જુ
દા
 રં
ગન

ા મ
ણક

ા 
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ત્ર
ણ

 પ
ટર
બ
ળ
ો 
જ
વે
યું 
કે

 આ
ક
યર

, 
રું
ગ

 અ
ન
ે 

ક
દ
ન
ય 
આ
ધ
યર

 ેવ
સ્
ત
 ઓ
ન
ી 
સ
ર
ખ
યમ
ણ
ી 
અ
ન
ે 

વ
ગ
ીક
ર
ણ

 ક
ર
 ેછે

. 
 

 સ્થ
યન
વ
યચ
ક

 શ
બ્
દ
ો 

 

(બ
યજ
 મ
યું,
 અ
ુંદ
ર
, 
ન
ીચ
ે …

) 
ર્
ોગ્
ર્

 ર
ીત
ે વ
યપ
ર
ી 

વ
સ્
ત
 ન
 ું વ
ણ
ાન

 ક
ર
 ેછે

. 
 

 1.5
  અ

ન ે
2.

5
 ક
રા
વેલ

 પ્ર
વતૃ્ત
િઓ

નુ  ં
પનુ

રા
વત

શન 
સા
થે 

વધ
 ુવ
સ્ત
ઓુ
 પ્ર
વતૃ્ત
િ 
કર
ાવ
ી. 

વગ
શની
 અં

દર
 શ
ુ  ંછે
? 
વગ

શની
 બ
હા
ર 
શુ  ં
છે?

 

ટેબ
લ 
ની
ચ ે
શુ  ં
છે?

 ટે
બલ

 ઉ
પર

 શ
ુ  ંછે
? 
જેવ

ા ત્ત
વત્ત
વધ

 

પ્રશ્ન
ો પ

 છી
 બ
ાળ
કને

 વ
ણશન

 ક
રવ

ા ક
હવે

ુ .ં 
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બ
ે –

 ત્ર
ણ

 વ
સ્
ત
 /ટ
ચ
ત્ર
ક
યડ
ાન
ે આ

ક
યર

, 
ક
દ

, 

ઘ
િ
ન
યન
ો 
ક્ર
મ

 વ
ગ
ેર
મે
યું 
શે્ર
ણ
ીબ
દ્ધ

 ક
ર
/ેક્ર
મ
મ
યું 

ગ
ોઠ
વ

.ે 
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ત્ર
ણ

 -
 ચ
યર

 વ
સ્
ત
 /ટ
ચ
ત્ર
ક
યડ
ાન
ે આ

ક
યર

, 
ક
દ

, 

ઘ
િ
ન
યન
ો 
ક્ર
મ

 વ
ગ
ેર
મે
યું 
શે્ર
ણ
ીબ
દ્ધ

 ક
ર
/ેક્ર
મ
મ
યું 

ગ
ોઠ
વ

.ે 
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ચ
યર

 –
 પ
યુંચ

 વ
સ્
ત
 /ટ
ચ
ત્ર
ક
યડ
ાન
ે આ

ક
યર

, 
ક
દ

, 

ઘ
િ
ન
યન
ો 
ક્ર
મ

 વ
ગ
ેર
મે
યું 
શે્ર
ણ
ીબ
દ્ધ

 ક
ર
/ેક્ર
મ
મ
યું 

ગ
ોઠ
વ

.ે 
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 પ્રવ
તૃ્તિ

 

આ
કા
ર: 
સર

ખી
 આ

કા
રવ

ાળ
ી જ

ોડી
 પ
ર 
ગો
ળ 
કર
ો. 

આ
કા
રમ

ા ંજુ
દા
 જુ
દા
 રં
ગ 
પ
 રો.

 

કદ
: ન

ાન
ા- 
મો
ટા
 વ
કૃ્ષો
ની
 ઓ

ળખ
 (જ

ોડ 
બન

ાવ
વી
) 

ના
ની
 મ
ોટી
 પ
ેન્રસ

લન
ી જ

ોડી
 બ
ના
વે 

ના
ના
 મ
ોટા
 ક
દન

ા પ
સુ્ત
કો 
ગો
ઠવે

 

કદ
 પ્ર
મા
ણે 
ના
ની
 મ
ોટી
 બ
ોટલ

 અ
લગ

 પ
ાડે

 

ઘટ
ના
 ન
ો ક્ર
મ:

 

ચચ
ત્રો
ની
 ઘ
ટન

ા પ્ર
મા
ણે 
ક્રમ

મા
 ંગ
ોઠવ

ો. 

રંગ
 અ

નસુ
ાર
 મ
ણક

ા ક્ર
મમ

ા ંગ
ોઠવ

ો. 

કદ
 અ

નસુ
ાર
 ર
ીંગ
 ગ
ોઠવ

ો. 

 ટોપ
લી
મા
 ંમ
કેુલ

ા આ
કા
રને

 ગ
ોળ
, ત્ત
ત્રક

ોણ
 અ

ને 

ચો
રસ

 પ્ર
મા
ણ ે
વગ

ીક
રણ

 ક
રવ

ુ  ંછૂ
ટા
 પ
ાડ
ી જુ

દી
 જુ
દી
 

ઢગ
લી
 ક
રવ

ી. 

સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી
: 

કા
ડશમ

ાથં
ી બ

ના
વેલ

ા ગ
ોળ

, ચ
ોરસ

 અ
ને 
ત્તત્ર
કોણ

 

આ
કા
રો 
અ
ને 
ટોપ

લી
 

જો
ડક
ણ
ુ :ં ચ

ાદં
ો સ

રુજ
 ર
મત

ા’ત
ા 

 

 પ્રવ
તૃ્તિ
 આ

કા
ર 

ત્તશ
ક્ષકે

 બ
ાળ
કોને

 સ
ચુન

ા આ
પવ

ી કે
 ત
મને

 આ
પેલ

ા 

આ
કા
ર 
જમ

ીન
 પ
ર 
મ
 કી
 તે
ને 
ફર
તુ  ં
ચો
કન

ી મ
દદ

થી
 ત
 ે

મજુ
બન

ો આ
કા
ર 
બન

ાવ
વો

. 

સા
ધન

 સ
ામ
ગ્રી

 

પઠુ
ામ
ાથં
ી બ

ના
વેલ

ા ગ
ોળ
, ચ

ોરસ
 અ

ને 
ત્તત્ર
કોણ

 આ
કા
રો 

ટોપ
લી
 અ

ને 
ચો
ક 

ગી
ત:

 ચ
ાદં
ો સ

રુજ
 ર
મત

ા'ત
ા 

વા
તા
શ :૧

)ક
ાગ
ડો 
અ
ને 
કોર
ઠબ

ુ .ં.. 

૨)
 ર
ાજા

 ક
રત

ા મ
ાર
ી ટ
ોપ
ી સ

ાર
ી 
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જ
 દ
ી 
જ
 દ
ી 
ઘ
િ
ન
યઓ

 આ
ધ
યટ
ર
ત

 વ
યત
યાઓ

ન
ો 

આ
ન
ુંદ

 મ
યણ

 ેછે
. 
 

 વા
તા
શઓ

 

સમ
જુ 
બક

રી
ઓ

 

બે 
ચબ
લા
ડી
 અ

ને 
વા
દંર
ો 

IL
2
.7

 

પ
ોત
યન
ય 
ર
ોટ
જ
ુંદ
ય 
જી
વ
ન
ન
ી 
ઘ
િ
ન
યઓ

, 

પ
ોત
યન
ય 
શ
બ્
દ
ોમ
યું 
ક
હે

 છે
. 
 

 ત્તશ
ક્ષક

 પ
ોત
ાન
ી ર
જ આ

ત 
કર
ી અ

ને 
સમ

જા
વશે

 ત
થા
 

પો
તા
ના
 બ
ાળ
ક 
ત્તવ
શે 
વા
ત 
કર
શે 
અ
ને 
સમ

જા
વશ

ે. 

બા
ળક

 પ
ોત
ાન
ી ર
ીત
ે પ
ોત
ાન
ા ર
ોજજ

િંદા
 જી

વન
ની
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વ
યત
યા 
ક
હે
વ
યત
ી 
હ
ોર્

 ત્
ર્
યર

 ેઘ
િ
ન
યઓ

ન
ો 
ક્ર
મ

 

સ
મ
જ

 ેછે
 જ
મે

 કે
, 
‘પ
હે
લ
યું 
શ
 ું થ
ર્
 ું?’

, 
‘ર
યત્ર
ે ક
ોણ

 

આ
વ્ર્
 ું?’

 વ
ગ
ેર
 ે 

 વા
તા
શ 

(૧
)બ
ે ચબ

લા
ડી
 અ

ને 
વા
દંર
ો, (
૨)
 ત
રસ્
યો
 ક
ાગ
ડો 
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 સપં
 અ

ને 
જપં

 

તર
સ્ય
ો ક
ાગ
ડો 

    

ઘટ
ના
ઓ
 ક
હશે

ે (મ
ારય

 ભ
ાષ
ામ
ા ંસ

ધુા
રો 
કર
વો
 અ

ને 

બો
લવ

ા પ્ર
ેરવ

ા) 

 

ફર
ી વ

ખત
 ઉ
પર

 મ
જુબ

ની
 વ
ાત
ાશ ક
હવે

ી તે
મજ

 અ
રય
 

વા
તા
શ ન
ો સ

મા
વેશ

 ક
રવ

ો.દ
ા.ત

. ટ
ોપ
ીવ
ાળ
ો ફે
રરય

ો, 

બી
કણ

 સ
સલ

ી,વ
ગેરે

 ત્ય
ાર
બા
દ 
પ્રશ્ન

 પ
 છી
 ઘ
ટન

ાક્ર
મ 

પ્રમ
ાણ
ે જ
વા
બ 
મેળ

વવ
ા. 

પ્રવ
તૃ્તિ
: ઘ

ટન
ાક્ર
મન

ા ચ
ાટશ
 મ
કુવ

ા 

ઘટ
ના
ક્રમ

 મ
જુબ

 બ
ેનર

 બ
ના
વી
 આ

ડા
અ
વળ

ા ગ
ોઠવ

વા
 

ત્ય
ાર
બા
દ 
બા
ળક

ોને
 ક્ર
મ 
પ્રમ

ાણ
ે ગ
ોઠવ

વા
 ક
હવે

ુ  ં 

સદં
ભશ:
 દૈ
ત્તન
ક 
રક્રય

ાન
ો ચ

ાટશ
 પ
ેજ 
નબં

ર 
84
 પ્ર
જ્ઞા
 ધ
ોરણ

 

1  
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 a
  

ર
ોટ
જ
ુંદ
ય 
પ્ર
શ્ન
ો/

 સ
મ
સ્ર્
યઓ

 આ
પ
મે
ળે

 અ
થ
વ
ય 

વ
ડ
ીલ
ોન
ી 
મ
દ
દ
થ
ી 
ઉ
કે
લ
ે છે

. 
  

 ઊં
ચે 
વસ્
ત ુ
હોય

, પ
ાણ
ી પ

ીવ
ુ .ં.. 
ભો
જન

 લ
ેવુ  ં
રમ

કડ
ા 

લેવ
ા જે

વી
 સ
મસ્
યા
ઓ
 પ
ોત
ાન
ી જા

ત ે
ઉકે
લવ

ા પ્ર
યત્
ન 

કરે
. જે

મ 
કે 
કોઈ

 વ
ડી
લ 
ની
 કે
 અ

રય
 બ
ાળ
કન

ી મ
દદ

 

લેવ
ી ટે
બલ

 કે
 ઊં

ચા
ઈ 
વળ

ી વ
સ્ત
નુો
 સ
હા
રો 
લેવ

ો. 

પ્રવ
તૃ્તિ

 

બા
ળક

ને 
આ
ગળ

 પ
ાછ
ળ 
ચા
લવ

ા ક
હવે

ુ .ં  
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 a
  

સ
યદ
ી 
સ
મ
સ્ર્
યઓ

 કે
 પ
ટર
ટસ્
થ
ટત

  
મ
યિે

 ઉ
કે
લ

 

આ
પ

 ેછે
. 
 

 કપ
ડા
 પ
હરે
વા
ની

, ન
ાહ
વા
ની
, જ

મવ
ાન
ી, 

શૌ
ચા
લય

ની
 સ
મસ્
યા
, ચ

ાલ
વા
ની
, ફ
ળ 

ખા
વા
ની
સમ

સ્ય
ા, 
સી
ડી
 ચ
ડવ

ાન
ી સ

મસ્
યા
, 

અ
નભુ

વને
 આ

ધા
રે 
શી
ખશે

 પ
છી
 ઘ
રન

ા સ
ભ્ય

ોન
ી 

મદ
દ 
થી
 સ
મસ્
યા
નો
 ઉ
કેલ

 મ
ેળવ

શે.
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 a
  

સ
યદ
ી 
સ
મ
સ્ર્
યન
ો 
ક
યર
ણ

 સ
યથ

 ેઉ
કે
લ

 આ
પ

 ેછે
. 
 

 જમ
તી
 વ
ખત

 ેઢ
ોળ
ાય
 ત
ો દ

ાઝ
ી જ

વા
ય,
 ક
પડ

ા બ
ગડ

,ે 

વજ
નદ

ાર
 વ
સ્ત
 ુઉ
ચક

વા
દી
 વ
ાગ
ી જા

ય,
 અ

લગ
-અ

લગ
 

ફળ
 ખ
ાત
ી વ

ખત
ે બ
રા
બર

 ધ્
યા
ન 
ના
 ર
ાખ
ે અ

ન ે
છો
ડી
યો
 

છા
લ 
વગ

ેરે 
ભ
 લથ

ી ખ
વા
ઈ 
જા
ય 
આ
વી
 સ
મસ્
યા
ઓ
ન ે

ઓ
ળખ

 ેછે
 અ

ને 
તેન

ો ઉ
કેલ

 આ
પે 
છે.
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 સા
ધન

 ચ
ોક,
દો
રડુ

 ં

  પ્રવ
તૃ્તિ
 2

: બ
ાળ
ક 
પો
તા
ના
 શ
ટશન

ા બ
ટન

 ખ
ોલ
 બ
ધં 
કરે

. 

          

પ્રવ
તૃ્તિ

 

બા
ળક

 એ
ક 
હા
થમ

ા ંપ
સુ્ત
ક 
રા
ખી
ને 
આ
ગળ

 પ
ાછ
ળ 

ચા
લશ

.ે 

   

અ
ચભ
નય

 ગ
ીત
: 

ચપ
ટી

 વ
ાગ

ી, ચ
પટ

ી વ
ાગ

ી, ચ
પટ

ી વ
ાગ

ી રે
. 

 ચપ
ટી
 વ
ાગ
ી, ચ

પટ
ી વ

ાગ
ી, ચ

પટ
ી વ

ાગ
ી રે

. 

ચપ
ચપ

, 
ચપ

ચપ
, 
ચપ

ટી
 વ
ાગ
ી રે

. 

પપ્
પા
ના
 ક
ાન
મા
 ંચ
પટ

ી વ
ાગ
ી રે

. 

મમ્
મી
ના
 ક
ાન
મા
 ંચ
પટ

ી વ
ાગ
ી રે

. 

કા
કા

-ક
ાક
ી, 
દા
દા

-દ
ાદ
ી, 
ફોઇ

-ફુ
વા

, 
મા
મા

-મ
ામ
ી. 
ચપ

ટી
 

વા
ગી
 ચ
પટ

ી વ
ાગ
ી ચ

પટ
ી વ

ાગ
ી રે

. 

ચપ
ચપ

 ચ
પચ

પ 
ચપ

ટી
 વ
ાગ
ી રે

. 

ઊ
ભા
 ઊ

ભા
 ચ
પટ

ી વ
ાગ
ી, બ

ઠેા
 બ
ેઠા
 ચ
પટ

ી વ
ાગ
ી 

ના
ચત

ા ન
ાચ
તા
 ચ
પટ

ી વ
ાગ
ી ક

 દત
ા ક

 દત
ા ચ

પટ
ી વ

ાગ
ી  

ગો
ળ 
ફર
તા
 ચ
પટ

ી વ
ાગ
ી  

પલ
ાઠ
ી વ

ાળ
તા
 ચ
પટ

ી વ
ાગ
ી  

લા
બંા
પગ

 ક
રત

ા ંચ
પટ

ી વ
ાગ
ી  

ચપ
ચપ

 ચ
પચ

પ 
ચપ

ટી
 વ
ાગ
ી રે
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વા
તા
શ: સ

ાત
 પ

 છંર
ડય

ો ઉં
દર
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                 ચચ
ટક
 ક
ામ
 : 
એ
ક 
કા
ગળ

 પ
ર 
ફા
ટેલ

ા ક
ાગ
ળ 
ના
 ટુ
કડ
ા 

ચો
ટા
ડશ

ે. 

મા
ટી
 ક
ામ
: મ

ાટ
ીમ
ાથં
ી ર

મક
ડા
 બ
ના
વશ

ે. 

ચચ
ત્ર 
કા
મ:

 બ
ાળ
કન

ે મ
ીચણ

યા
 રં
ગ 
અ
ને 
કા
ગળ

 આ
પો
 

તેમ
ને 
તેમ

નુ  ં
કુટંુ
બ 
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યા
 રં
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જુન
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ાપ
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મા
ટી
 સ્લ
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ત ુ
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કોણ
 છે
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ે ન
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ોય
ેલા
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વા
 

સગ
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બંધં
ી ફ
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શા
કભ

ાજી
 વ
નસ્
પત્ત
ત 
વગ

ેરે 
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બા
ળક
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ે બ
તા
વી
. પ્ર

શ્ન 
પ
 છત

ો ક
રી
 શ
કા
ય 
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રી
 સ
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: પ

ક્ષી
ના
 ચ
ાટશ
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ાટશ
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લન
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ીન
ા ર
હઠે
ાણ
ના
 ચ
ાટશ
, વ

ગેરે
. 
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યસ
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દ
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ત
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શ્ન
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પ
ૂછે
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ુંબ
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યઓ

 ટ
વ
ક
સ
યવ
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  બા
ળક

 અ
પર
રચચ

ત 
વસ્
તઓુ

ની
 ચ
ોક્ક
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મા
રહત
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ેની
 સ
કંલ્
પન
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ાખ
લા
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?
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પ્પ
ા ન

ા ભ
ાઈ
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ાક
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રંગ
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 ંક
ોન
ુ  ંહ
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?
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ોરન

ુ .ં પ
તચં
ગય

ા ન
ુ  ં

પી
છ ં
કેવ

ુ  ંહ
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ી પ્ર
શ્નો
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ી ક
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ાળ
કન
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સકં
લ્પ
ના
ઓ
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 ત્તવ
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વો
. 
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દા
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ક્ષી
ઓ
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 ક
રા
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ી 
•
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ત્તવ
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પી
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હા
થમ
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પી
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ેનો
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ી સ
મજ

 આ
પવ

ી. 
•
 
પી
છા
 થ
ી ક

લર
 ન
ી ઓ

ળખ
 

•
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ના
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 પ
ીછ
ાન
ી ઓ
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સ્
ત
 ઓ
ન
ી 
ત
પ
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ન
ે ત
ેમ
ન
ો 
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ી 
જ
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ી 
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ે ઉ
પ
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 ક
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પ્ર
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ો 
પ
ૂછે
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ોધે
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ે પ
ોત
યન
 ું મ
ુંત
વ્ર્

 ઘ
ડે

 અ
ન
ે 

અ
ન
 મ
યન

 ક
ર
 ેછે
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•
 
પક્ષ

ીઓ
ના
 અ

વા
જન

ી ઓ
ઓ
ળખ

 

•
 
ત્તવ
ત્તવ
ધ 
પક્ષ

ીઓ
ના
 અ

વા
જ 
મો
બા
ઈલ

 દ્વ
ાર
ા 

સભં
ળા
વી
 શ
કા
ય.

 

પ્રવ
તૃ્તિ
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ાથં
ી ત્ત
વત્ત
વધ

 પ
ક્ષી
ઓ
 ન
ા પ

ીછ
ા એ

કત્તત્ર
ત 

કર
વા

. 

 

પ્રવ
તૃ્તિ
 ગ
ીત
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ક 
પી
છ.ં

 

 ઉખ
ાણ
ા:ં 

લી
લો
 મ

ારો
 રં
ગ 
છે 
વા
કંી
 લ
ાલ
 ચ
ાચં
 છે

. 

ગળે
 ક
ાળ
ો ક
ાઠ
લો
 છે
, મ

રચ
ુ  ંજા

મફ
ળ 
ખા
વ 
છ.ં
  

બો
લો
 ભ
ાઈ
 હુ
 ંક
ોણ
 છ
?ં 

( 
પો
પટ

) 

મા
રે 
બે 
પગ

 છે
, ક
ાળ
ો મ

ાર
ો રં
ગ 
છે,
  

કા
 ંક
ા ંક
ા ંક
ા ંક
રંુ 
છ,ં
ખી
ર 
પ
 રી
 ખ
ાવ
 છ

.ં 
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બો
લો
 હુ
 ંક
ોણ

?
 (

 ક
ાગ
ડો)
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પ્રવ
ાસ
 અ

ને 
વા
ડી
ની
 મ
લુા
કા
ત 

•
 
પા
દંડ
ાઓ

નો
 ઉ
પય

ોગ
 

•
 
સળ

ીઓ
 ભ
ેગી
 ક
રવ

ી 
•
 
પથ્
થર

નો
 સ્પ

શશ 
•
 
વકૃ્ષ

ની
 છ
ાલ
 ન
ો સ્
પશ

શ 

તે 
આ
ધા
રરત

 પ્ર
શ્ન 
પ
 છવ

ા જે
થી
 બ
ાળ
ક 
પો
તા
નુ  ં
મતં

વ્ય
 

આ
પશ

ે. 
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ર
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 બ
યબ
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અ
ુંગ
ે સ
ભ
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ત
ય 
અ
ન
ે 

સ
ુંવે
દ
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વ્ર્
િ

 ક
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 ેછે

 જ
મે

 કે
 છ
ોડ
ન
ે પ
યણ
ી 

પ
યવ
 ું, 
વ
ગ
ેર
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 બા
ળક

ોને
 સ
ાથે
 ર
ાખ
ી ફૂ
લ 
છો
ડને

 પ
ાણ
ી પ

ીવ
ડા
વવ

ુ  ંફૂ
લ 

તો
ડવ

ા ન
હીં
 જી

વજ
તંનેુ

 મ
ાર
વા
 ન
હીં
 પ
ણ 
તેને

 દ
 ર 

કર
વા
 પ્ર
ાણ
ીઓ

ને 
તેમ

ા ંત
ેમન

ા બ
ચ્ચ

ાઓ
ન ે
પા
ણી
 

પી
વડ

ાવ
વુ  ં
ભો
જન

 આ
પવ

ુ  ંવ
ાહ
ન 
કર
વુ .ં
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અ
ુંગ
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ભ
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ત
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અ
ન
ે 

સ
ુંવે
દ
ન
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વ્ર્
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 ક
ર
 ેછે
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જ
મે

 કે
 છ
ોડ
ન
ે પ
યણ
ી 

પ
યવ
 ું, 
ફૂ
લ
ન
ે ન

 ચ
ૂુંિ
વ
ય 
કે

 પ્ર
યણ
ીઓ

ન
ે 

ન
 ક
શ
યન

 ન
 ક
ર
વ
 ું. 
 

 બા
ળક

ોને
 સ
ાથે
 ર
ાખ
ી ફૂ
લ 
છો
ડને

 પ
ાણ
ી પ

ીવ
ડા
વવ

ુ  ં

ફૂલ
 ત
ોડવ

ા ન
હીં
 જી

વજ
તંનેુ

 મ
ાર
વા
 ન
હીં
 પ
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તેને

 

દ ર
 ક
રવ

ા પ્ર
ાણ
ીઓ

ને 
તેમ

ા ંતે
મન

ા બ
ચ્ચ

ાઓ
ને 
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ીન
ો 

બ
ગ
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ર
વ
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ન
હ
ીું ,
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રૂ
ર
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હ
ોર્
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 ે

લ
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િ

 બ
ુંધ
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ર
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ી 
વ
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ેર
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બા
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ાવ
વા
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ેના
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 કે
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તંનેુ
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રા
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ીં 

પા
ણી
નો
 બ
ગા
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ોઈ
એ
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ીજ
ળી
નો
 જ
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યા
ત 

પ
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ો ઉ

પય
ોગ
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રવ
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મા
 ંપ
યા
શવર

ણી
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 કર
શે 
અ
ને 
બા
ળક

ો પ
ાસે
 તે
નુ  ં
અ
નકુ

રણ
 ક
રા
વશે

. 

અ
ચભ
નય

 ગ
ીત

 

મા
છલ

ી જ
લ 
કી
 ર
ાન
ી હૈ
, 

 જી
વન

 ઉ
સક

ા પ
ાન
ી હૈ
,  

હા
થ 
લગ

ાઓ
 ડ
ર 
જા
યગે

ી, 

બહ
ાર
 ત્તન

કા
લ 
લો
 મ
ર 
જા
યગે

ી. 
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બા
ળક

ોને
 મે
દા
નમ

ા ંલ
ઈ 
જઈ

 મ
ાટ
ી અ

ને 
પા
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 આ

પી
શુ  ં

બા
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ો મ
ાટ
ીમ
ાથં
ી જુ

દા
 જુ
દા
 આ

કા
રન

ા લ
ાડુ
 બ
ના
વશે

 

અ
ને 
એ
વી
 જ
 ર
ીતે
 બ
ીજા

 આ
કા
રો 
પણ

 બ
ના
વશ

ે. 

બા
ળક

 ત્તશ
ક્ષક

નુ  ં
અ
નકુ

રણ
 ક
રશે

. 

 સ
ાધ
ન 
સા
મગ્ર

ી: 
મા
ટી

, પ
ાણ
ી 

 

પા
ણી
 પ
ીવ
ડા
વવ

ુ  ંભ
ોજ
ન 
આ
પવ

ુ  ંવ
ાહ
ન 
કર
વુ .ં

 

કર
શે 
અ
ને 
બા
ળક

ો પ
ાસે
 તે
નુ  ં
અ
નકુ

રણ
 ક
રા
વશે

. 

અ
ચભ
નય

 ગ
ીત
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કા
ગળ

 અ
ને 
પા
દંડ
ાન
ી પ

રોવ
ણી
  

બા
ળક

ોને
 પ
ાદં
ડા
 જુ
દા
 જુ
દા
 રં
ગી
ન 
કા
ગળ

ના
 ટુ
કડ
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અ
ને 
સળ
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 આ

પી
 બ
ાળ
કને
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પા
દંડુ
 ંઅ

ને 

ત્ય
ાર
બા
દ 
એ
ક 
કા
ગળ

નો
 ટુ
કડ
ો સ

ળી
મા
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રોવ

ા ક
હવે

ુ  ં
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 ર
ીતે
 ક્ર
મમ
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ખી
 સ
ળી
 પ
રોવ

શે.
 

   

જા
ગતૃ

તા
 લ
ાવ
ી શ

કા
ય 
છે.

 

અ
ચભ
નય

 ગ
ીત
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અ
ચભ
નય

 ગ
ીત
: આ

 ગ
ાય
 કે
વી
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આ
 ગ
ાય
 કે
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 છે
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 આ

પ ે
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વી
 છે
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 દ
 ધ 
કેવ

ુ  ંછે
?
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દહ
ીં થ

ાય
 એ

વુ  ં
છે.
  

એ
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હીં
 કે
વુ  ં
છે?

, 
છા
સ 

થા
ય 
એ
વુ  ં
છે.
  

એ
 છ
ાશ
 કે
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, 

મા
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 થ
ાય
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એ
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કેવ
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 એ
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છે?

 

લા
ડુ 
થા
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એ
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છે.
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ાડુ
 કે
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 છે
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ા ખ

ાય
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 છે
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સા
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: પ

ાદં
ડા
, ક
ાગ
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ના
 ટુ
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ા, 
પા
તળ
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સળ
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ોને
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ોરા
 ક
ાગ
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પર

 જુ
દા
 જુ
દા
 આ

કા
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ા પ
ાદં
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વા
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હી
શુ  ં
ત્ય
ાર
બા
દ 
જ ન
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ને 
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બો
ળી
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ાદં
ડા
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ાજુ
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ાવ
 ક
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હી
શુ  ં

ત્ય
ાર
બા
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પા
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ાને
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ટા
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ેતા
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ાગ
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પા
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ો આ
કા
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છપ

ાઈ
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ાર
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બા
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નકુ
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રશે
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દા
 જુ
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કા
રન

ા પ
ાદં
ડા
, જુ

ના
 

કા
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બ
ાબ
 િ
ાઈ
ન
 ેહે
ર
ાન
 ક
ર
વ
ા 
ર્
ોઈ
એ
 ન
હ
ીું .
 બ
ાબ
 િ
ાઈ
 

આ
પ
ણ
ા 
હર્
ત્ર
 છે
. 

રું
ગ

 

પ
નર

ચ
ય

 

અ
િ

ાજ
ો 

અ
ુંગ

 

પ
નર

િ
ાર

 

ઉ
પ

ય
ોગ

 

શ
ર
ીર

 

સ્
ર્

ાન
િ

ક
 

પ્ર
ાણ

ી 
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  આ
વ
ો-
અ
ચછ

 

  
ઘ
ર
 ેર્
વ
 ું -
ઘ
ર
 ેહ
વ
ન
 વ
ઈ

 

 િ
ાઈ
 -
િ
ાય
જા

 

 બ
હે
ન
 -
બ
ાઈ

 

 પ
પ્પ
ા 

-પ
ે 

 શ
ટ
થ -
આ

બ
ો 

 શ
ાુંહ
ત
 ર
ાખ

- 
સ
િ
ર
 ર
ખ

 

 આ
ુંખ
ો 
બ
ુંધ
 -
અ
ુંખ
ી 
ર્
ૌન
 ર
ખ

 

 આ
ર્

-હે
ર્
ો 

 ટ
ોપ
 -
ફ
ર
ાક

 

 આ
ર્
ુંત્ર
ણ
 -
દ
ાવ
ત

 

 ઓ
ઢ
ણ
ી-
 સ
ાડ
ી 

 લ
ખ
ોટ
ી 

-હ
બ
લ્ટ
ા 

 દ
ડ
ો 

-બ
ેદ
લ
ો 

 પ
ત
ુંહગ
ય
 ું -
પ
ીછ
ી 

 લ
સ
ર
 પ
ટ્ટ
ી-
 ઘ
ીસ
ર
 પ
ટ્ટ
ી 

 હ
ન
શ
ાળ

-ઈ
સ્ક
ોલ

 

 ન
ોહ
ળ
ય
ો-
 બ
ાબ
 િ
ાઈ

 

 િ
ર્
ર
ડ
ો-
  
ગ
હર
ય
ો 

 િ
ાત
 -
ધ
ાન

 

 પ
 લ
ાવ

- 
ર્
ાય
 પ
 લ
ાવ

 

 ર
તે
ી 

-ધૂ
ળ

 

 જા
ળ

- 
આ

ચ
બ
  (
ર્
ાછ
લ
ા 
પ
ક
ડ
વ
ાન
ી 
જા
ર
) 

 

@
 સ્

ર્
ાન

િ
ક

 બ
ોલ

ી 
પ્ર

િ
ાણ

ે બ
ાળ

ગ
ીત

 @
 

 અ
ક
ળ
ો 
સ
ાવ
 સ
ડ
ક
ડ
ો 
ને
 બ
ો 
ડ
ીલ
ે ત
ગ
ડ
ો,

 

 બ
ુંન
 ેબ
થ્ર્
બ
થ્ર્
ી 
બ
િ
ી 
ક
ર
ત
ા 
ર્
ઈ
 ગ
ય
ો 
ર્
ોટ
 ઝ
ઘ
ડ
ો,

 

 ત
ેડ
ો 
ત
ાળ
ી 
પ
ાડે
 ને
 ન
ાચ
ે ત
ાત
ા 
ર્
ઈ

, 

 ચ
ોગ
ડ
ાન
ી 
ઢ
ીલ
ી 
 ચ
ડ્ડ
ી 
સ
ર
ર
ર
 ઉ
ત
ર
ી 
ગ
ઈ
! 

 પ
ુંર્
ડ
ો 
પ
ેંડ
ા 
ખ
ાત
ો 
એ
ન
ી 
છ
ગ
ડ
ો 
ત
ાણ
ે ચ
ોુંટ
ી,

 

 સ
ાત
ડ
ો 

9
6
 ર્
ાું 
ન
ો 
આ

વ
ી 
લ
ઈ
 ગ
ય
ો 
બ
ધ
ી 
બ
ેલ્ટ
ા,

 

  
અ
ઠ્ઠ
ડ
ાન
ે પ
ેહન્
સ
લ
 આ

પ
ી 
ન
 ુંડ
ો 
ક
હે
ત
ો 
લ
ખ

, 

 અ
ક
ળ
ો 
ર્
ીું ડ
ો 
ડ
ો 
વ
ાગ્
ય
ા 
ત્ય
ા 
આ

વ
ી 
સ્કૂ
લ
ન
ી 
બ
સ
. 

   

 (
બ
ાબ
 િ
ાઈ
  
 એ
ટ
લ
ે  
ન
ોહ
ળ
ય
ો 
) 

( 
હબ
લ્ટ
ા 
એ
ટ
લ
ે લ
ખ
ોટ
ી 
) 

( 
બ
ેદ
લ
ો 
એ
ટ
લ
ે દ
ડ
ો)
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 * 
સ્
ર્

ાન
િ

ક
 ભ

ાષ
ાિ

ાું 
િ

ાત
ચ

ીત
 *

 

 આ
ુંખ
ો 
બ
ુંધ
 ર
ાખ
 -
 ત
 ર્
 ેઅ
ખ
ી 
બ
ુંધ
 ર
ખ

 

 શ
ાુંહ
ત
 ર
ાખ
ો-
  
ર્
ોું 
સ
િ
ર
 ર
ખ

 

 ત
ાર
ા 
પ
પ્પ
ાન
 ું ન
ાર્
 શ
 ું છે

?-
  
ત
ેર
 ેપ
ે ક
ા 
ન
ાર્
 ક્ય

ા 

હૈ
 

 ત
 ું ક્ય

ાું 
છ
ો 

?-
 ત
  હ
ક
ત
ન
ે હ
વ
ન
ત
ી 

 આ
વ
ો 
િ
ાઈ
 -
 અ
ચછ
 િ
ાય
જા

 

 * 
સ્
ર્

ાન
િ

ક
 બ

ોલ
ી 

પ્ર
િ

ાણ
ે 1

 ર્
ી 

1
0

 િ
ા 

અ
ુંક

ો 
* 

૧ 
- 
અ
ક
ળ
ો 

૨
- 
બ
ો 

૩
- 
ત
ે 

૪
- 
ચ
ાર

 

૫
- 
 પ
ુંર્

 

૬
- 
છ

 

૭
- 
સ
ાત

 

૮
- 
અ
ઠ્ઠ

 

૯
- 
ન
 ું 

૧૦
- 
 ડ
ો 

 @
 જુ

િ
ાગ

ઢ
 ન

જ
લ્
લ

ાિ
ા 

નિ
નિ

ધ
 ત

ાલ
ુક

ાિ
ા 

સ્
ર્

ાન
િ

ક
  

બ
ોલ

ી 
 િ

ી 
ય

ાિ
ી 

@
 

 હ
ોવ
ે- 
હ
ા 

 ઓ
ર્

-આ
શ
ર
ો 



P
a
g

e
 7

 o
f 
4

5
 

  આ
ુંય

- 
અ
હ
ીું  

 આ
લ
  -
આ

પ
  

  
પ
 ગ
ે -
પ
હ
ોુંચ
ે 

 િ
ાળ
વ
 ું -
ર્
ોવ
  

 આ
લ
ીપ
ા 

-આ
 બ
ાર્
  

 ઓ
લ
ીપ
ા-
 પ
ેલ
ી 
બ
ાર્
  

 ર્
ોર
 -
આ

ગ
ળ

 

 ર્
ગ
ન

- 
ર્
ગ્ય
ા 

 અ
ટ
ાણ
ે -
અ
ત્ય
ાર

 ે

 ઢ
બ

- 
ર
ીત

 

 સ
ુંધ
 ય

- 
બ
ધ
 ુંય

 

 ખ
ાસ
ડ
ા-
 પ
ગ
ર
ખ
ા 

 પ
થ્ર્
ર
-પ
ાણ
ો,

 પ
ાુંઢ
ો 

 ટે
ર્
 -
ટ
ાઈ
ર્

 

 પ
ાહે

- 
પ
ાસ
ે 

 ગ
ન
ો-
 ગ
 ન
ો 

 પ
ુંડે
 -
જા
ત
ે 

 ક
 ણ

- 
ક
ોણ

 

 હ
ળ
ી-
 દ
ોડ
ધ
ાર્

 

 અ
ર્
ર્
 ું -
અ
ર્
સ્
ત
ા 

 ર્
ોટ
ો-
 ર્
ોડ

 

 વ
ાલ
ાર્
ોઇ

- 
વ
હ
ાલ
ી 

 હ
ાફ
 -
શ્વ
ાસ

 

  
ટ
ોણ
ા-
 ર્
હે
ણ
 ું 
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  હ
ડ
લ
 -
શ
ર
ીર

 

 ગ
લ
ઢે
ર
ા-
 ઘ
ર
ડ
ા 

 ન
ક
ર
 -
ન
હ
ીું ત
ર
 

 પ
ર
બ
ાર
ા 

-બ
ાર
ોબ
ાર

 

 ખ
ડ
ક
ી 

-આ
ુંગ
ણ
 ું 

 વ
ર
ણ

- 
જ્ઞ
ાહ
ત

 

 ન
ોત
ર
ું -
આ

ર્
ુંત્ર
ણ

 

 સ
ાર્
ટ
  -
એ
ક
 સ
ારે્

 

 ર્
ાલ
ીપ
ા 

-અ
ુંદ
ર
 

 બ
ાધ
ા-
 િ
હત
જ્ઞ
ા 

 ર્
ાર
ગ

- 
ર્
ાગ
થ 

 ઉ
ગ
લ
વ
 ું- 
હવ
દ
ાય

 

 ધ
ોખ
ો-
 ગ
 સ્
સ
ો 

 લ
વ
ાર
ો-
 બ
ક
વ
ાસ

 

 હ
ાક
લ

- 
બ
 ર્
ા 
બ
 ર્

 

 ક
ાર્
ઢ
 ું-
 ક
ાય
થશ
ીલ

 

 E
C

L
 1

. 

1
.1

.b
.વ
ાત
ચ
ીત

 દ
ર
હર્
ય
ાન
  
ર્
 ખ
િ
ાવ

, 
સ
ુંકે
ત
ો 
અ
ન
ે  

હ
ાવ
િ
ાવ

 સ
ર્
ર્
વ
ા 
િ
ય
ત્ન

 ક
ર
 ેછે
. 

 સૌ
પ્રથ

મ 
શિ
ક્ષક

 પ
ોત
ાન
ા ચ

હિે
ા પ

િ 
જત દ

ા જ
ત દા
 

ભા
વ 
લા
વી
 બ
ાળ
ક 
સા
થે 
પ્રવ

શૃિ
 ક
િિે

. 



P
a
g

e
 9

 o
f 
4

5
 

 જેમ
 કે

...
 

ધી
મો
 ધ
ીમ
ો હ
સવ

ત ાં, ખ
ર્ખ

ર્ા
ર્ 
હસ

વત ાં,
 ખ
ોટત ાં 
ખો
ટત ાં 

િર્
વત ાં,

 

શિ
ક્ષક

 શવ
શવ
ધ 
ઈમ

ોજી
ના
 ક
ાર્ય
 બ
તા
વી
 

બા
ળક

ને 
હા
વભ

ાવ
નો
 પ
રિચ

ય 
આ
પિ

ે. 

 

E
C

L
 1

. 

1
.2

. 

ર્
ોટ
ા 
અ
ક્ષ
ર
વ
ાળ
ાું 
હચ
ત્ર

 પ
 સ્
ત
ક
ો 
(બ
ીગ
બ
 ક
)/

 

E
C

L
 1

. 

2
.2

 

વ
ગ
થખ
ુંડ
ર્
ાું 
િ
ાપ્
ય

 બ
ાળ
સ
ાહ
હ
ત્ય
ન
 ું ર
સ
પ
ૂવ
થક

 અ
વ
લ
ોક
ન

 

E
C

L
 1

. 

3
.2

 

વ
ાુંચ
ન

 ક
ોન
થર
ર્
ાુંર્
ી 
પ
 સ્
ત
ક

 પ
સ
ુંદ

 ક
ર
 ેઅ
ન

 ેહ
ચ
ત્ર
ોન
ી 
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પ
ોસ્
ટ
ર
ન
 ું  
ર
સ
પ
ૂવ
થક

 અ
વ
લ
ોક
ન

 ક
ર
 ેછે
. 

 ➢
 

પ્ર
િ

ૃનિ
 1

 :
 બ
ાળ
ક
ોને
 સ
ૌ 
િ
ર્
ર્
 હ
વ
હવ
ધ
 ચ
ાટ
થ 

બ
ત
ાવ
વ
ાર્
ાું 
આ

વ
શે
 અ
ન
 ેબ
ાળ
ક
 ત
ેન
ે ર
સ
 

પ
ૂવ
થક
 હ
ન
હ
ાળ
શ
.ે 

✓
 
ઉ
દ
ાહ
ર
ણ
 ત
ર
ીકે
 :
 હ
વ
હવ
ધ
 ક
લ
ર
ન
ો 
ચ
ાટ
થ 

✓
 
હવ
હવ
ધ
 આ

ક
ાર
ન
ો 
ચ
ાટ
થ  

✓
 
િ
ાણ
ી 
ચ
ાટ
થ 

✓
 
વ
ૃક્ષ
 ચ
ાટ
થ 

✓
 
ફ
ળ
 ચ
ાટ
થ 

✓
 
વ
ાહ
ન
 ચ
ાટ
થ 

✓
 
શ
ર
ીર
ન
ા 
પ
ાટ
થન
ો 
ચ
ાટ
થ 

✓
 
આ

 બ
ધ
ા 
ચ
ાટ
થ બ
ાળ
ક
ો 
ર
સ
 પ
ૂવ
થક
 હ
ન
હ
ાળ
શ
ે. 

✓
 
સ્ર્
ાહ
ન
ક
 ક
ક્ષ
ાએ

 ઉ
પ
લ
બ્
ધ
 ચ
ાટ
થ વ
ાપ
ર
વ
ા.

 

 

➢
 

પ્ર
િ

ૃનિ
 2

 :
 વ
ગ
થખ
ુંડ
ન
ી 
હદ
વ
ાલ
 ક
લ
ર
ફ
 લ
 

બ
ન
ાવ
વ
ી.
 

✓
 
બ
ાળ
ક
 હ
દ
વ
ાલ
ન
ે સ્
પ
શ
થ દ્વ
ાર
ા 
ર
સ
 પ
ૂવ
થક
 

અ
વ
લ
ોક
ન
 ક
ર
શ
.ે 

 

✓
 

પ્ર
િ

ૃનિ
 ૩

. 
: 
હવ
હવ
ધ
 હ
ચ
ત્ર
ોન
ી 
પ
ઝ
લ
 

બ
ાળ
ક
ોને
 ર
ર્
વ
ા 
ર્
ાટે
 આ

પ
વ
ાર્
ાું 
આ

વ
શે
. 

બ
ાળ
ક
ો 
હચ
ત્ર
ન
ે ર
સ
 પ
ૂવ
થક
 ગ
ોઠ
વ
ીન
 ેહ
ન
હ
ાળ
શ
ે. 

ક
ર
 ેઅ
ન
ે ત
ેર્
ન
ા 
હવ
શ

 ેબ
ીજા

ું બ
ાળ
ક
ો 
સ
ારે્

 વ
ાત
ચ
ીત

 

ક
ર
 ેછે
. 

 ✓
 પ્ર

િ
ૃનિ

 :
 ૧

. 
બ
ાળ
ક
ોને
 હ
વ
હવ
ધ
 હ
ચ
ત્ર
ોન
ા 
ફ્
લ
ેશ
 ક
ાડ
થ 

બ
ત
ાવ
વ
ાર્
ાું 
આ

વ
શે
. 
બ
ાળ
ક
ો 
ફ્
લ
ેશ
 ક
ાડ
થ હ
ાર્
ર્
ાું 

લ
ઇ
 હ
ચ
ત્ર
 ન
 ું અ
વ
લ
ોક
ન
 ક
ર
શ
.ે 
અ
ન
 ેહ
ચ
ત્ર
 હ
વ
શ
 ે

બ
ીજા

 બ
ાળ
ક
ો 
સ
ારે્
 અ
ર્
વ
ા 
હશ
ક્ષ
ક
 સ
ારે્
 વ
ાત
ચ
ીત
 

ક
ર
શ
.ે 

✓
 ઉ
દ
ાહ
ર
ણ
 ત
ર
ીકે
 ગ
ાય
ન
 ું ક
ાડ
થ હ
ાર્
ર્
ાું 
લ
ઇ
 ત
ેન
ે 

ર
સ
પ
ૂવ
થક
 હ
ન
હ
ાળ
શ
.ે 
ગ
ાય
ન
 ું હ
ચ
ત્ર
 હ
વ
શ
 ેબ
ાળ
ક
ો 

અ
ુંદ
ર
ો 
અ
ુંદ
ર
 ચ
ચ
ાથ 
ક
ર
શ
.ે 

✓
 આ

 હ
ચ
ત્ર
 ક
ય
ા 
િ
ાણ
ીન
 ું છે

? 

✓
 કે
ટ
લ
ા 
પ
ગ
 છે

? 

✓
 કે
ટ
લ
ા 
છે

? 

✓
 ક્ય

ાું 
ર્
ોવ
ા 
ર્
ળે
 છે

? 
 

✓
 ર્
વે
ા 
િ
શ્ન
ોન
ી 
ચ
ચ
ાથ 
ક
ર
શ

?ે 

✓
 સ્
ર્
ાહ
ન
ક
 ક
ક્ષ
ાએ

 ઉ
પ
લ
બ્
ધ
 ચ
ાટ
થ વ
ાપ
ર
વ
ા.

 

 પ્ર
િ

ૃનિ
 2

 :
 ક
લ
ર
ફ
 લ
 હ
દ
વ
ાલ
 બ
ન
ાવ
વ
ી.
 બ
ાળ
ક
 

દ
ીવ
ાલ
 ન
 ું અ
વ
લ
ોક
ન
 ક
ર
શ
 ેઅ
ન
ે હ
ચ
ત્ર
 પ
ર
 ચ
ચ
ાથ 

ક
ર
શ
.ે 

 પ્ર
િ

ૃનિ
 ૩

: 
હવ
હવ
ધ
 હ
ચ
ત્ર
ોન
ી 
પ
ઝ
લ
 બ
ાળ
ક
ોન
ે ર
ર્
વ
ા 

ર્
દ
દ
ર્
ી 
વ
ાત
ાથ 
સ
ર્
ર્
વ
ા 
િ
ય
ત્ન

 ક
ર
,ે 
લ
ેહખ
ત
 સ
ાર્
ગ્ર
ી 

હવ
શ
ે અ
ન
 ર્
ાન

/આ
ગ
ાહ
ી 
ક
ર
 ેછે
. 

 

➢
 

પ્ર
િ

ૃનિ
 ૧

. 
 વ
ાુંચ
ન
 ક
ોન
થર
ર્
ાું 
હવ
હવ
ધ
 હ
ચ
ત્ર
બ
 ક
 

ગ
ોઠ
વ
ીન
 ેર
ાખ
વ
ી.
 હ
વ
દ્ય
ાર્
ી 
પ
ોત
ાન
ી 
જા
ત
ે  

પ
સ
ુંદ
ગ
ીન
ી 
હચ
ત્ર
 બ
 ક
 લ
ઈ
ન
ે બ
ેસ
શે
. 
અ
ન
ે વ
ાત
ાથને
 

સ
ર્
ર્
વ
ા 
ન
ો 
િ
ય
ત્ન
 ક
ર
શ
.ે 

(હ
વ
હવ
ધ
 િ
ાણ
ીન
ી 
હચ
ત્ર
 બ
 ક

, 
કે
 ક
ોઈ
 વ
ાત
ાથન
ી 
હચ
ત્ર
 બ
 ક
) 

લ
ઇ
 શ
ક
ાય
. 

 નચ
ત્ર

 િ
ાત

ાા 
: 
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 ✓
 

( 
હ
ાડ
થ બ
ોડ
થ ર્
ાું 
એ
ક
 હ
ચ
ત્ર
 દ
ોર
ી 
ને
 ત
ેન
 ું ક
હટ
ુંગ
 

ક
ર
ી 
લ
ેવ
 ું. 
બ
ાળ
ક
 એ
 હ
ચ
ત્ર
 ને
 ત
ે ર્
ગ્ય
ા 
ર્
ાું 

ગ
ોઠ
વ
શે
. 
ઉ
દ
ા.
 કે
ર
ી 
ન
 ું હ
ચ
ત્ર
 દ
ોર
ી 
ને
 પ
ૂઠ
ા 
ર્
ાુંર્
ી 

ક
ાપ
ી 
લ
ેવ
 ું. 
બ
ાળ
ક
 એ
 કે
ર
ી 
ન
ા 
હચ
ત્ર
 ને
 ત
ે ખ
ાલ
ી 

ર્
ગ્ય
ા 
ર્
ાું 
ગ
ોઠ
વ
શે
.)
 

 

ર્
ાટે
 આ

પ
વ
ાર્
ાું 
આ

વ
શે
. 
બ
ાળ
ક
ો 
હચ
ત્ર
 પ
ૂર
ું ક
ર
ી 

હચ
ત્ર
ન
ા 
આ

ધ
ાર
 ેચ
ચ
ાથ 
ક
ર
શ
.ે 

✓
 ઉ
દ
ા.
ત
ર
ીકે
 :
 બ
ગ
ીચ
ા 
ન
 ું હ
ચ
ત્ર
 લ
ઇ
 .
 

✓
 ત
ેન
ે ૪
 િ
ાગ
 ક
ર
ી 
દે
વ
ા.
 બ
ાળ
ક
 ત
ે હ
ચ
ત્ર
 ન
ા 
િ
ાગ
 ને
 

ર્
ોડ
ી 
ને
 હ
ચ
ત્ર
 પ
ૂર
ું ક
ર
શ
.ેત્
ય
ાર
 બ
ાદ
 હ
ચ
ત્ર
 આ

ધ
ાહ
ર
ત
 

િ
શ્ન
ોત
ર
ી 
ક
ર
શ
.ે 

✓
 હ
ચ
ત્ર
 ર્
ાું 
કે
ટ
લ
ા 
ચ
ગ
ડ
ોળ
 છે

? 

✓
 કે
ટ
લ
ી 
લ
સ
ર
પ
ટ્ટ
ી 
છે

? 

✓
 કે
ટ
લ
ા 
બ
ાળ
ક
ો 
છે

? 

✓
 ર્
વે
ા 
િ
શ્ન
ોત
ર
ી 
ક
ર
શ
.ે 
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વ
ાુંચ
ન
 ક
ોન
થર
ર્
ાું 
ર્
 કે
લ
 ક
ોઈ
 પ
ણ
 હ
ચ
ત્ર
 બ
 ક
 લ
ઇ
ન
ે 

પ
ોત
ાન
ી 
ર
ીત
ે વ
ાુંચ
ન
ન
 ું અ
ન
 ર્
ાન
 ક
ર
શ
.ે 

E
C

L
 1

. 

1
.3

a
  

ર્
 ખ
િ
ાવ
 અ
ન
ે શ
ાર
ીહ
ર
ક
 હ
ાવ
િ
ાવ
 દ્વ
ાર
ા 
ગ
ર્
ો-

અ
ણ
ગ
ર્
ો 
વ્ય
િ

 ક
ર
 ેછે
. 

 * 
હવ
હવ
ધ
 હ
ાવ
 િ
ાવ
ન
ી 
િ
વ
ૃહિ
ઓ

 ક
ર
ાવ
વ
ી.

 

દ
ા.
ત
. 
હ
સ
વ
 ું ત
ો 
બ
ાળ
ક
ો 
ત
ર્
ાર
ી 
સ
ારે્
 હ
સ
શે
  

 

દ
ા.
ત
. 
ર
ડ
વ
 ું, 
ગ
 સ્
સ
 ેર્
વ
 ું, 
ત
ાળ
ી 
પ
ાડ
વ
ી,
  
હ
ાર્
 

હર્
લ
ાવ
વ
ો,

 ડ
ર
 લ
ાગ
વ
ો,

 આ
ન
ુંદ
ીત
 ર્
વ
 ું વ
ગ
ેર
.ે 

ગ
ીત

,:
- 

 

૧)
 ર્
ન
ે  
આ

િ
લ
ે  
ચ
ર્
ક
ત
ો 
 ચ
ાુંદ
લ
ો 
ગ
ર્

 ે

૨
) 
કે
વ
ો 
રૂ
પ
ાળ
ો 
દે
ખ
ાય
 ર્
ોર
લ
ો.
 

૩
) 
હખ
લ
હખ
લ
ાટ
 ક
ર
ત
ા 

 E
C

L
 1

. 

1
.3

b
  

પ
ોત
ાન
ી 
આ

સ
પ
ાસ
ન
ાું 
િ
ાણ
ી/
પ
ક્ષ
ીઓ

 રૂ
ચ
ી 
અ
ન
ે 

િ
ીહ
ત
  
િ
ત્ય
ે  
વ્ય
િ

 ક
ર
 ેછે
. 

 * 
પ્ર

િ
ૃનિ

:-
દ
ર
કે
 હ
વ
દ્ય
ાર્
ીઓ

ન
ે બ
ે બ
ે ચ
હે
ર
ાન
ી 

ર્
ોડ
 આ

પ
વ
ી 

 

E
C

L
 1

. 

2
.3

 

ર
ર્
ત

 ર
ર્
ત
ર્
ાું 
ર્
 દ
ા 
ર્
 દ
ા 
અ
વ
ાર્

 ક
ાઢે

 છે
. 
ર્
રે્

 કે
, 

પ
ેહન્
સ
લ
ન
ો 
ટ
રેન

/ 
સ્કૂ
ટ
ર
 ત
ર
ીકે
 ઉ
પ
ય
ોગ
 ક
ર
ીન
ે 

એ
હન્
ર્
ન

/ 
હ
ોન
થન
ો 
અ
વ
ાર્

 ક
ાઢ
વ
ો.

 

 પ્ર
િ

ૃનિ
 

૧)
 પ
ીપ
..પ
ીપ
..+
 છૂ
ક
...
 છૂ
ક
..=
 ટ
રેન

 

૨
) 
િ
ોપ
..િ
ોપ
..+
 હ
 ઈ
..હ
 ઈ
 =
 બ
સ

 

૩
) 
ટ
રીન
..ટ
રીન
.+
 સ
ર
..સ
ર
...
=
સ
ાઈ
ક
લ

 

૪
) 
ટ
ીટ
..ટ
ીટ
 +
 હ
 ઉ
..હ
 ઉ
 =
 સ્
કૂ
ટ
ર
 

ગ
ીત

:-
 

૧)
 સ
ાય
ક
લ
 ર્
ાર
ી 
સ
ર
ર
ર
 જા

ય
...

 

૨
) 
લ
ાલ
 પ
ીળ
ી 
બ
સ
 ચ
ાલ
ી 
જા
ય
...

 

૩
) 
ગ
ાડ
ી 
આ

વ
ી 
ગ
ાડ
ી 
આ

વ
ી.
.. 

૪
) 
પ
ુંખ
ી 
બ
ન
ી 
ઉ
ડ
ી 
ર્
ઈ
એ
...
. 

૫
) 
ર
લે
ગ
ાડ
ી 
આ

વ
ી 
ર્
 ુંબ
ઈ
ન
ો 
ર્
ાલ
 લ
ાવ
ી.
.. 

૬
) 
આ

 અ
ર્
ાર
ી 
ગ
ાડ
ી 
છે
...
.. 

 

E
C

L
 1

. 

3
.3

 

અ
ગ
ાઉ
 વ
ાુંચ
ેલ
ી 
કે
 સ
ાુંિ
ળે
લ
ી 

 વ
ાત
ાથ/

 ક
હવ
ત
ા 
અ
ુંગ
ેન
ો 

 

અ
ન
 િ
વ

 પ
ોત
ાન
ી 
િ
ાષ
ાર્
ાું 
અ
હિ
વ્ય
િ
 ક
ર
 ેછે

, 
ત
ે હ
વ
શ
ે 

હર્
ત્ર
ો 
સ
ારે્

 વ
ાત
ચ
ીત

 ક
ર
 ેછે
. 

 અ
ગા
ઉ 
વા
ાંચેલ

ી કે
 સ
ાાંભ
ળેલ

ી વ
ાત
ાય ક
શવ
તા
 અં

ગેન
ો 

અ
નત ભ

વ 
પો
તા
ની
 ભ
ાષ
ામ
ાાં અ

ચભ
વ્ય
તત
 ક
િે.
 તે
 શવ

િે 

શમ
ત્રો
 સ
ાથ
ે વ
ાત
ચી
ત 
કિે
. *
વા
તા
ય:- 
ર્ોપ

ીવ
ાળ
ો 

ફેરિ
યો

 ઉં
દિ
 સ
ાત
 પ
 ાંછર્
ીવ
ાળ
ો બ

ે ચબ
લા
ર્ી
 ન
ે એ

ક 

વા
ાંદિ
ો ર્
ર્ણ

 આ
વ્્
ત ાં પ
ર્ણ

 આ
વ્્
ત ાં મ
ગિ

 અ
ને 
વા
ાંદિ
ો 

ચક
ો અ

ને 
ચક

ી ક
ીર્
ી અ

ને 
કબ

 તિ
 શસ
િંહ 
અ
ને 
ઉંદ

િ 

તિ
સ્ય
ો ક
ાગ
ર્ો 
મગ

િ 
અ
ને 
વા
ાંદિ
ો લ

પલ
શપ
યો
 

કા
ચબ

ો વ
ાત
ાયઓ

 ન
ા પ

ાત્ર
ોન
ો અ

ચભ
નય

 ક
િે 

 *
 ગ

ીત
:- 
(ક
શવ
તા
) એ

ક 
ચબ
લા
ર્ી
 જા

ર્ી
, 
ચખ
સક

ોલ
ી િે
 

ચખ
સક

ોલ
ી, ન

ાન
ા અ

મથ
ા વ

ાાંદ
િા
 ભ
ાઈ
 અ

ને 

હા
થી
ભા
ઈ 
તો
 જા

ર્ા
, ક
ોય
લ 
કત ક
ત  ગ
ાય
, ઘ

ોર્ો
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 ૧)
 હ
સ
ત
ો 
ચ
હે
ર
ો 
     
     

 

૨
) 
ર
ડ
ત
ો 
ચ
હે
ર
ો 
    
    

 

  
 હ
શ
ક્ષ
ક
 હ
વ
દ્ય
ાર્
ીઓ

ન
ે સ્
ર્
ાહ
ન
ક
 પ
ય
ાથવ
ર
ણ
ન
ા 

િ
ાણ
ી 
પ
ક્ષ
ીઓ

ન
ા 
ર્
ોહ
ર
ા 

,આ
કૃ
હત

,ફ
ોટ
ા,

 હ
ચ
ત્ર
ો,

 

ફ્
લ
ેશ
 ક
ાડ
થ, 

 બ
ત
ાવ
શ
 ેએ
 ર્
ોઈ
ન
ે બ
ાળ
ક
ો 
ગ
ર્
ત
ા 

િ
ાણ
ી 
પ
ક્ષ
ી 
ન
ી 
સ
ારે્
 હ
સ
ત
ા 
ચ
હે
ર
ા 
ન
 ું ક
ાડ
થ      

 

બ
ત
ાવ
શ
ે અ
ન
 ેન
 ગ
ર્
ત
ા 
િ
ાણ
ી 
પ
ક્ષ
ી 
સ
ારે્
 ર
ડ
ત
ો 

ચ
હે
ર
ો 
બ
ત
ાવ
શ
 ે   

 .
(ક
 ત
ર
ો,

 હ
સ
ુંહ

, 
હબ
લ
ાડ
ી,

 

ઘ
ોડ
ો,

 ચ
ક
લ
ી 

,ક
બ
ૂત
ર
, 
ર્
ોર

,પ
ોપ
ટ

,બ
ક
ર
ી,

 હ
ાર્
ી,

 

હ
ર
ણ

, 
વ
ગ
ેર
 ેિ
ાણ
ી 

-પ
ક્ષ
ીઓ

 લ
ઈ
 શ
ક
ાય
) 

*િ
વ
ૃહિ
:-
 િ
ાણ
ીઓ

ન
ે કે
વ
ી 
ર
ીત
ે બ
ોલ
ાવ
ાય

? 

- 
ક 
ત
ર
ો 
:-
 બ
બ
બ
..બ

બ
બ
.. 
બ
બ
બ
.. 

- 
ગ
ાય
 :
- 
ગ
ાય
.. 
ગ
ાય
...
ગ
ાય
...

 

- 
ક
બ
 ત
ર
 :
- 
આ

વ
.. 
આ

વ
.. 
આ

વ
.. 
આ

વ
. 

ઘત ઘ
િી
યા
િો,

 ચ
કી
બેન

 ચ
કી
બેન

, ઢ
ીંગ
લી
 ત
ાિ
ા 

મા
ાંર્વ
ા િ
ોશપ
યા
, મ

ાધ
ા ક
ાક
ાન
ા ખ

ેતિ
મા
ાં, લ

ીમ
ર્ા
ની
 

ર્ા
ળી
એ
 લ
ીલ
ો પ

ોપ
ર્.
. 

 *િ
ાત

ાા:
- 

ટ
ોપ

ીિ
ાળ

ો 
ફે

નર
ય

ો 
 

કોઈ
 એ

ક 
ગા
મમ

ાાં એ
ક 
ફેરિ

યો
 િ
હતે

ો હ
તો
. ત

ે 

િાંગ
બેિ

ાંગ
ી ર્
ોપ
ીઓ

 વ
ેચી
ને 
પો
તા
નત
ાં ગ
ત જિ
ાન
 

ચલ
ાવ
તો
 હ
તો
. ર્
ોપ
ીઓ

 વ
ેચવ

ા ત
ેણે 
કદ
ી ક
દી

 

અ
લગ

 અ
લગ

 ગ
ામ
મા
ાં ફ
િવ

ત ાં પ
ર્ત

ત ાં હ
તત ાં.

 

એ
ક 
રદ
વસ

 ત
ે હ
ાંમેિ

ાન
ી જે

મ 
ર્ોપ

ી વ
ેચવ

ા દ
 િન

ા 

ગા
મમ

ાાં જ
ઈ 
િહ્ય

ો હ
તો
. જ

તા
ાં જ
તા
ાં ત
ે િ
સ્ત
ામ
ાાં 

થા
કી
 ગ
યો
. ત

ેણે 
શવ
ચા
િ 
કય

ો કે
 ' 
ક્
ાાંક
 ઝ
ાર્
 દે
ખા
ય 

તો
 ત
ેના
 છ
ાય
ામ
ાાં થ

ોર્ો
 આ

િા
મ 
કિ
ી લ

ઉં.
' થ
ોર્ે 
દ િ
 

તેણે
 એ

ક 
ઝા
ર્ 
દેખ

ા્
ત ાં. ત
ેણે 
ર્ોપ

ીઓ
વા
ળી
 પ
ોત
ાન
ી 

પેર્
ી બ

ાજ
ત  પ
િ 
મત ક

ી, અ
ને 
ઝા
ર્ 
ની
ચે 
આ
ર્ો 
પર્

યો
 

થો
ર્ી
વા
િમ

ાાં જ
 ત
ેની

 આં
ખ 
લા
ગી
 ગ
ઈ,

 અ
ને 
તે 

ઘસ
ઘસ

ાર્
 ઉં
ઘી
 ગ
યો
. 
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 બપ

ોિ 
પ
 િી
 થ
વા
 આ

વી
 હ
તી

, 
ત્ય
ાાં જ

 ફેર
િય

ાન
ી આં

ખ 

ઉઘ
ર્ી

, 
તે 
ફર્
ાફ
ર્ 
ઉભ

ો થ
યો
 અ

ને 
જેવ

ી પ
ોત
ાન
ી 

પેર્
ી લ

ેવા
 ગ
યો
 ત
ો આ

 શ
ત ...!
 પ
ેર્ી
મા
ાંથી

 ર્ો
પી
ઓ
 

ગા
યબ

 હ
તી
 ! 
તે 
ગભ

િા
ઈ 
ગય

ો. 
તેણ

ે આ
મત

ેમ 

નજ
િ 
કિ
ી પ

ણ 
કોઈ

 પ
ણ 
નજ

િ 
નહ

ોત
ત ાં આ

વી
 િ
હ્
ત ાં. 

તો
 છે
વરે્

 ર્
ોપ
ીઓ

 ક
ોણ
 લ
ઈ 
ગ્

ત ાં હ
િે 

? 
અ
ચા
નક

 

તેન
ી ન

જિ
 ઝ
ાર્
 પ
િ 
પર્

ી. 
જો
ઈન

ે ત
ે આ

શ્ચય
યમા
ાં 

પર્
ી ગ

યો
. પ

ાંદિ
થી
 વ
ીસ
 વ
ાાંદ
િા
નત
ાં ઝ
ાંર્ 
તેન

ી 

ર્ોપ
ીઓ

 પ
હિે
ીન
ે ઝ
ાર્
 પ
િ 
ક દ
ાક
 દ 
કિ
ી િ
હ્
ત ાં હત

ત ાં. 

આ
ર્લ

ાાં બ
ધા
ાં વ
ાાંદ
િા
 ! 
તણે

ે પ
ત્થ
િ 
ઉઠ
ાવ
ીન
ે મ
ાય
ો 

તો
 વ
ાાંદ
િા
ઓ
એ
 ઝ
ાર્
 પ
િન

ી ન
ાન
ી ન

ાન
ી બ

ોિર્
ી 

તો
ર્ી
ને 
મા
િવ

ા લ
ાગય

ાાં. 
તેણે

 મ
ાથ
ત ાં ખ
ાંજવ

ાળ્
ત ાં ત
ો 
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બધ
ા વ

ાાંદ
િા
 પ
ણ 
મા
થત ાં 
ખ
ાંજવ

ાળ
વા

 મ
ાાંર્
યા
ાં. તે

ણે 

બગ
ાસ
ત ાં ખ
ાધ
ત ાં ત
ો બ

ધા
 વ
ાાંદ
િા
ાં બ
ગા
સત
ાં ખ
ાવ
ા મ

ાાંર્
યા
ાં. 

હવે
 ફે
રિય

ો સ
મજી

 ગ
યો
 કે
 વ
ાાંદ
િા
 ન
કલ

ચી
 છે
. તે

ણે 

એ
ક 
્ત ક્
તત
 સ
ત ઝી
. તે

ણે 
પો
તા
ની
 પે
ર્ી
 ઉ
ઘા
ર્ી

, 
તેન

ે 

ઝા
ર્ 
ની
ચ ે
મત ક

ી અ
ને 
પછ

ી તે
મા
ાં પ
ોતે
 પ
હિેે
લી
 ર્
ોપ
ી 

તેમ
ા ન

ાખ
ી. 
આ
 જ
ોઈ
ને 
બધ

ાાં વ
ાાંદ
િા
ઓ
એ
 પ
ણ 

પો
તા
ની

 ર્ો
પી
 ફ
ર્ા
ફર્
 પે
ર્ી
મા
ાં ન
ાખ
ી. 
ફેરિ

યા
એ
 

તિ
તજ

 પ
ેર્ી
 બ
ાંધ 
કિ
ી અ

ને 
તિ

તજ
 ત્ય

ાાંથ
ી ચ

ાલ
તો
 

થય
ો 

 િ
ગ

ર
 અ

િ
ે િ

ાુંિ
ર
ો 

 

 

એ
ક ન

દી
 ક 

ાંઠે જ
ાંબડુ

 ન
ુ ાં મ

ોટુાં 
ઝ 

ડ હ
તુ ાં.

  
જ

ાંબડુ
 ન
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ઝ 
ડ પ

ર દ
રર

ોજ
 એ

ક વ
 ાંદ

રો 
જ

ાંબ ુ
ખ 

વ 
 આ

વત
ો. 

નદ
ીન

  ઊં
ડ 

 પ
 ણ

ીમ
 ાં એ

ક મ
ોટો

 મ
ગર

 રહ
તેો

 હત
ો. 

વ 
ાંદર

  અ
ને 

મગ
રન

ી ભ
 ઈ

બ
ાંધી

 થ
ઈ.

 વ
 ાંદ

રો 
રોજ

 રો
જ 

મગ
રન

 ેપ
 ક

 ાં જ
ાંબ ુ

ખવ
ર 

વ.ે
 

મગ
ર એ

ક વ
 ર

 થ
ોડ 

ાં જ
ાંબ ુ

મગ
રી

 મ
 ટે

 લ
ઈ 

ગય
ો. 

મગ
રી

ને 
જ

ાંબ ુ
બહ

ુ ભ
 વય

 ાં. મ
ગર

ી જ
ાંબ ુ

ખ 
ત 

ાં ખ
 ત

 ાં 

મગ
રન

 ેકહ
 ે-

 રો
જ 

આ
વ 

ાં મ
ીઠ

 ાં જ
ાંબ ુ

ખ 
ન 

ર 
 વ

 ાંદ
ર 

નુ
ાં 

ક 
ળજુ

ાં કેવ
ુ ાં મ

ીઠુ
ાં હશ

!ે 
તમે

 એ
ને 

લઈ
 આ

વો
 ત

ો હ
ુાં તે

નુ
ાં 

ક 
ળજુ

ાં ખ
 ઉં

! 

મગ
ર ક

હ ે-
 તે

 હવ
 ેમ

 ર
ો ભ

 ઈ
બ

ાંધ 
થય

ો છે
. 
ભ 

ઈબ
ાંધ 

સ 
થ ે

મ 
ર 

થી
 દ

ગો
 કેમ

 થ
 ય

? 
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મગ
રી

એ
 જી

દ 
કર

ી ક
હ્

ુ ાં - જ
ો ત

મે 
ક 

ળજુ
ાં ન

હહ 
લ 

વી
 

આ
પો

 ત
ો હ

ુાં મ
 ર

ો જી
વ 

આ
પી

 દ
ઈશ

. 
નછૂ

ટકે
 મ

ગર
 

વ 
ાંદર

 ન
ે મ

ગર
ી પ

 સ
 ેલ

 વ
વ 

 ત
ૈય 

ર થ
યો

. 
બી

જે 

હદ
વસ

 ેમ
ગર

 જ
ાંબનુ

  ઝ
 ડ

 ન
ીચ

 ેઆ
વય

ો. વ
 ાંદ

ર 
એ

 

આ
પેલ

  મ
ીઠ

 ાં જ
ાંબ ુ

ખ 
ધ 

ાં પ
છી

 મ
ગર

 બ
ોલ્ય

ો -
 

વ 
ાંદર

 ભ
 ઈ

, 
મ 

રી
 મ

ગર
ી ત

મને
 ઘ

ેર જ
મવ

  મ
 ટે

 

બો
લ 

વે 
છે.

 મ
 ર

ી પ
ીઠ

 પ
ર બ

ેસી
 જ

ઓ
 અ

ને 
મ 

ર 
 

મહ
મે 

ન 
થ 

ઓ
. 

  વ 
હ!

 ચ
 લ

ો, ત
મ 

રો 
આ

ટલ
ો પ્ર

ેમ 
છે 

તો
…

ન 
 કેમ

 

પડ
 ય

! 
એ

મ 
કહ

તેો
 વ

 ાંદ
રો 

કૂ દ
ીને

 મ
ગર

ની
 પ

ીઠ
 પ

ર 

બેસ
ી ગ

યો
. 
 

. 
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મગ
ર પ

 ણ
ીમ

 ાં આ
ગળ

 સ
રક

વ 
 લ

 ગ્ય
ો. બ

ાંને 
વ 

તો
એ

 

વળ
ગ્ય

 . અ
ડધ

ે રસ્
ત ે

જ 
ભો

ળ 
 મ

ગરે
 મ

ગર
ીન

  મ
નન

ી 

વ 
ત 

વ 
ાંદર

 ન
ે કર

ી દ
ીધ

ી.  
  મગ

રન
ી વ

 ત
 સ

 ાંભ
ળી

 વ
 ાંદ

ર 
ન 

 હો
શ 

ઊ
ડી

 ગ
ય 

. 

થો
ડી

 વ
 રે

 સ્વ
સ્થ

 થ
ત 

ાં મ
ગર

ીથ
ી બ

ચવ
 ન

ો ઉ
પ 

ય 

શો
ધી

 ક 
ઢય

ો.  
  વ 

ાંદર
ો ક

હ ે-
 મ

ગર
ભ 

ઈ!
 ત

મ ે
પણ

 ખ
ર 

ાં છ
ો! 

તમ
 રે

 આ
 

વ 
ત 

મને
 પ

હલે
ેથી

 જ
 કહ

વેી
 હત

ીન
!ે 

મ 
રુાં ક

 ળ
જુ

ાં ત
ો હ

ુાં 

આ
જે 

જ 
સ 

ફ ક
રી

ને 
ઝ 

ડ પ
ર મ

કૂી
ને 

આ
વય

ો છ
ાં. ચ

 લ
ો 

પ 
છ 

 જ
ઈ 

ક 
ળજુ

ાં લ
ઈ 

આ
વી

એ
! 

 

  મગ
ર વ

 ાંદ
ર 

ની
 વ

 ત
 સ

 ચ
ી મ

 ન
ી પ

 છ
ો હક

ન 
ર 

 ત
રફ

 

વળ
ી ગ

યો
. 
હકન

 ર
ો આ

વત
 ાં વ

 ાંદ
રો 

એ
ક મ

ોટો
 કૂ દ

કો 

મ 
રી

 ઝ
 ડ

 પ
ર પ

હોંચ
ી ગ

યો
. 
પછ

ી ક
હ ે-

 મ
રૂખ

 મ
ગર

! 

ક 
ળજુ

ાં તે
 કાંઈ

 ઝ
 ડ

 પ
ર મ

કુ 
તુ ાં 

હશ
?ે 

તુ ાં 
તો

 દ
ગ 

ખો
ર છે

! 

ભ 
ઈબ

ાંધન
 ેદ

ગો
 દે

વ 
 ત

ૈય 
ર થ

યો
? 

જ
 હવ

 ેકદ
ી જ

ાંબ ુ
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ખ 
વ 

 મ
 ર

ી પ
 સ

ે આ
વત

ો ન
હહ 

અ
ને 

મ 
રે પ

ણ 
જ

ાંબ ુ

ખ 
વ 

 ન
થી

 એ
મ 

કહ
ી વ

 ાંદ
રો 

તય
 ાંથ

ી બ
ીજે

 રહ
વે 

 જ
તો

 

રહ્ય
ો. 

 અ
ન્ય

 િ
ાત

ાાઓ
 :

 

ઉ
ું દ
ર
 સ
ાત
 પ
ૂુંછ
ડ
ીવ
ાળ
ો 

બ
ે હ
બ
લ
ાડ
ી 
ને
 એ
ક
 વ
ાુંદ
ર
ો 

 

ડ
ટ
ણ
 આ

વ્ય
 ું પ
ટ
ણ
 આ

વ્ય
 ું  

ચ
ક
ો 
અ
ન
 ેચ
ક
ી 

 

ક
ીડ
ી 
અ
ન
ે ક
બ
ૂત
ર
  

હસ
ુંહ
 અ
ન
ે ઉ
ું દ
ર
  

ત
ર
સ્ય
ો 
ક
ાગ
ડ
ો 

 

ર્
ગ
ર
 અ
ન
 ેવ
ાુંદ
ર
ો 

લ
પ
લ
હપ
ય
ો 
ક
ાચ
બ
ો 

 

 વ
ાત
ાથઓ

 ન
ા 
પ
ાત્ર
ોન
ો 
અ
હિ
ન
ય
 ક
ર
 ે

  *
 ગ

ીત
 ૧

 :
- 

(ક
નિ

ત
ા)

  

 એ
ક

 ન
બ

લ
ાડ

ી 
જા

ડ
ી 

 એ
ક
 હ
બ
લ
ાડ
ી 
જા
ડ
ી,

 ત
ેણ
ે  
પ
હે
ર
ી 
સ
ાડ
ી 

 સ
ાડ
ી 
પ
હે
ર
ી 
ફ
ર
વ
ા 
ગ
ઈ

, 

 ત
ળ
ાવ
ર્
ાું 
ત
ે ત
ર
વ
ા 
ગ
ઈ
. 

 ત
ળ
ાવ
ર્
ાું 
ત
ો 
ર્
ગ
ર
, 
બ
ીલ્
લ
ીને
 આ

વ્ય
ા 
ચ
ક્ક
ર
, 
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 સ
ાડ
ી 
છે
ડ
ો 
છૂ
ટ
ી 
ગ
ય
ો 

 

ર્
ગ
ર
ન
ા 
ર્
ોર્
ાું 
આ

વ
ી 
ગ
ય
ો 

 

 ર્
ગ
ર
 બ
ીલ
ીન
ે ખ
ાઈ
 ગ
ય
ો 
ર્
ોન
ી 
ર્
ોન
ી 
ય
સ
 પ
ાપ
ા.

 

 ગ
ીત

 ૨
 

  
 *

 ક
ોય

લ
 કુ

 કુ
 ગ

ાય
  

પ
ેલ
ી 
ક
ોય
લ
 કૂ
 કૂ
 ગ
ાય

, 
ર્
ન
 ેગ
ાવ
ાન
 ું ર્
ન
 ર્
ાય

, 
 

ગ
ાવ
ાન
 ું હ
 ું શ
રૂ
 ક
ર
ું ત્
ય
ાું 

,પ
પ્પ
ા 
ર્
ાર
ા 
ખ
ીજા

ય
, 

પ
ેલ
 ું ઉ
ડ
ત
 ું પ
ત
ુંહગ
ય
 ું ર્
ોઈ

, 
ર્
ન
 ેઉ
ડ
વ
ાન
 ું ર્
ન
 ર્
ાય

, 
 

ઉ
ડ
વ
ાન
 ું હ
 ું શ
રૂ
 ક
ર
ું ત્
ય
ાું 
ન
ીચે
 પ
ડ
ી 
ર્
વ
ાય

, 

 પ
ેલ
ી 
ચ
ક
લ
ી 
ચ
ણ
 ચ
ણ
 ખ
ાય

, 
ર્
ન
 ેખ
ાવ
ાન
 ું ર્
ન
 ર્
ાય

, 

ખ
ાવ
ાન
 ું શ
રૂ
 ક
ર
ું ત્
ય
ાું,

 ર્
મ્ર્
ી 
ર્
ાર
ી 
ખ
ીજા

ય
. 

પ
ર્
ાર
ીએ

 સ
 ત
ા,

 ર્
ન
ે ક
ઈ
 ક
ઈ
 હ
વ
ચ
ાર
 ર્
ાય

, 
સ
ૂવ
ાન
 ું હ
 ું 

શ
રૂ
 ક
ર
ું ત્
ય
ાું,

 સ
પ
ન
ે સ
ર
ી 
ર્
વ
ાય
. 

 પ
ેલ
ી 
ક
ોય
લ
 કૂ
 કૂ
 ગ
ાય

, 
ર્
ન
ે ગ
ાવ
ાન
 ું ર્
ન
 ર્
ાય

, 
ગ
ાવ
ાન
 ું 

હ
 ું શ
રૂ
 ક
ર
ું ત્
ય
ાું,

 પ
પ્પ
ા 
ર્
ાર
ા 
ખ
ીજા

ય
. 

 ગ
ીત

 ૩
 

 ,
ઘ

ોડ
ો 

ઘ
ુઘ

ર
ીય

ાળ
ો*

 *
 

ઘ
ોડ
ો 
ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો,

 ર્
ાર
ો 
ઘ
ોડ
ો 
ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો,

 

ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો 

ઘ
ોડ
ો 
ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો,

 ર્
ાર
ો 
ઘ
ોડ
ો 
ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો,

 

ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો 

 

ઘ
ાસ
 દ
ઉ
ું  ત
ો 
ખ
ાય
 છે

, 
ને
 ર
ાજી

 ર
ાજી

 ર્
ાય
 છે

, 
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દ
ોડ
ાવ
 ું ત
ો 
દ
ોડે
 છે

, 
ને
 ર્
ોિ
ાવ
 ું ત
ો 
ર્
ોિ
ે છે

, 
 

ત
બ
ડ
ક
 ત
બ
ડ
ક
 દ
ોડે
 ત્
ય
ાર

,ેલ
ાગ
ે પ
ાુંખ
ોવ
ાળ
ો,

 

ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો 
ઘ
ોડ
ો 
ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો,

 ર્
ાર
ો 
ઘ
ોડ
ો 
ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાડ
ો,

 

ઘૂ
ઘ
ર
ીય
ાળ
ો 

 

રું
ગ
ે એ
 ત
ો 
ક
ાળ
ો 
છે

, 
ત
ોય
ે બ
હ
  રૂ

પ
ાળ
ો 
છે

, 
 

ચ
ાબ
 ક
 ન
 ું શ
 ું ક
ાર્
 છે

? 
 ચ
ેત
ક
 એ
ન
 ું ન
ાર્
 છે

, 

એ
ન
ા 
ઉ
પ
ર
 બ
ેસ
 ું ત્
ય
ાર
 ેલ
ાગ
  હ
 ું ર્
 છ
ાળ
ો,

 ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો.

 

 ઘ
ોડ
ો 
ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો 
ર્
ાર
ો 
ઘ
ોડ
ો 
ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો,

 

ઘ
 ઘ
ર
ીય
ાળ
ો.
. 
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a
  

ર
સ
િ
દ

 ક
હવ
ત
ાઓ

, 
ર્
ોડ
ક
ણ
ાું 
અ
હિ
ન
ય

 સ
ારે્

  

વ
ાર
ુંવ
ાર
 ગ
ાય

 છે
. 
લ
ય
ાત્મ

ક
 િ
વ
ૃહિ
ઓ

ર્
ાું 
િ
ાગ
 લ
ે 

છે
. 
(ઉ
દ
ાહ
ર
ણ

 –
 ત
ાળ
ી 
પ
ાડ
વ
ી,
 ન
ાવ
ડ
ી 

ચ
લ
ાવ
વ
ી,
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દ
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ત
ાલ
 વે
ગ
ેર
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ર્
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 ત
ો 

 

બ
ાળ
ક
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 લ
ય
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ન
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 કે

, 

ત
ાલ
ી 
પ
ાડ
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ી 

ન
ાવ
 ચ
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ાવ
વ
ી 

ક
દ
ર્
 ત
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 ક
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 અ
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 સ
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 ગ
ાય
 છે
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 લ
ય
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ક
 

િ
વ
ૃહિ
ઓ

ર્
ાું 
િ
ાગ

 લ
ે છે
. 
(ઉ
દ
ાહ
ર
ણ
 -
 ત
ાળ
ી 
પ
ાડ
વ
ી,
 

ન
ાવ
ડ
ી 
ચ
લ
ાવ
વ
ી,
 ક
દ
ર્
ત
ાલ
 વે
ગ
ેર
)ે 

 િ
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ર્
 ત
ો 

 

બ
ાળ
ક
ોને
 લ
ય
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ક
 િ
વ
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ન
ો 
િ
ત્ય
ક્ષ
 અ
ન
 િ
વ
 

ક
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ાવ
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 કે
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ત
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પ
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ી 

ન
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 ચ
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વ
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પ
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ી 
િ
ાષ
ાર્
ાું 
ર
સ
િ
દ

 ક
હવ
ત
ાઓ

 અ
ન
 ેગ
ીત
ો 

આ
ર
ોહ

-અ
વ
ર
ોહ
 સ
ારે્

 ગ
ાય
 છે
. 

બ
ાળ
ક
 પ
ોત
ાન
ી 
િ
ાષ
ાર્
ાું 
ગ
ીત
 ગ
ાય
. 

પ
ુંખ
ી 
બ
ન
ી 
ઊ
ડ
ી 
ર્
ઈ
 એ
 હ
ો 
હ
ો 
ચ
ાુંદ
ા 
ર્
ાર્
ા 
ન
ા 
દે
શ
 

ર્
ાું.
.. 

 E
C

L
 1

. 

3
.4

.b
  

પ
ોત
ાન
ી 
િ
ાષ
ાર્
ાું 
પ
હર
હચ
ત

 ક
હવ
ત
ાઓ

ન
ી 
ર્
ોડ
ી 

પ
ુંહિ

ઓ
 આ

ર
ોહ

-અ
વ
ર
ોહ
 અ
ન
ે િ
વ
ાહ
હ
ત
ાર્
ી 
 ગ
ાય

 

છે
/પ
ઠ
ન
 ક
ર
 ેછે
. 
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 ગ
ોળ
 ચ
ક્ક
ર
 ફ
ર
વ
 ું 

 બ
ાળ
ક
ન
ે ર
સ
 પ
ડે
 ત
ેવ
ી 
ક
હવ
ત
ા 
અ
ન
 ેર્
ોડ
ક
ણ
ા 

આ
ર
ોહ
 અ
વ
ર
ોહ
 સ
ારે્
 ત
ેર્
ર્
 અ
હિ
ન
ય
 સ
ારે્
 

બ
ાળ
ક
ોને
 સ
ુંિ
ળ
ાવ
વ
ા.

 

 સ
ુંિ

ભ
ા સ

ાન
હ

ત્ય
- 

એ
ક
 ક
હે
ત
ા 
ઉ
િ
ા 
ર્
ઇ
એ
...
. 

જા
ડ
ો 
પ
ાડ
ો 
હ
ાર્
ી.
.. 

ટ
ારે્
ટ
 ું ર
 ેટ
ારે્
ટ
 ું..
.. 

વ
ાત
ાથ 
ર
 ેવ
ાત
ાથ.
...

 

(હ
ચ
ત્ર
 સ
ારે્
) 

 ગ
ીત

 –
 ૧

 

એ
ક
 ક
હે
ત
ા 
ઉ
િ
ા 
ર્
ઈ
એ
, 

બ
ે ક
હે
ત
ા 
બ
ેસ
ી 
ર્
ઈ
એ
, 

ત્ર
ણ
 ક
હે
ત
ા 
ત
ાળ
ી 
પ
ાડ
ો,

 

ચ
ાર
 ક
હે
ત
ા 
ચ
ણ
ા 
ખ
ાઓ

, 

પ
ાુંચ
 ક
હે
ત
ા 
પ
ુંર્
ો 
ગ
ણ
ીએ

, 

છ
 ક
હે
ત
ા 
છ
ત્ર
ી 
ઓ

ઢ
ીએ

, 

સ
ાત
 ક
હે
ત
ા 
સ
ાત
ત
ાળ
ી 
ર
ર્
ીએ

, 

આ
ઠે
 અ
ડ
ક
ો 
દ
ડ
ક
ો 
ર
ર્
ીએ

, 

ન
વ
 ક
હે
ત
ા 
ન
ાવ
 હ
ાુંક
ીએ

, 

બ
ાળ
ક
ન
ે ર
સ
 પ
ડે
 ત
ેવ
ી 
ક
હવ
ત
ા 
અ
ન
ે ર્
ોડ
ક
ણ
ા 
આ

ર
ોહ
 

અ
વ
ર
ોહ
 અ
ન
ે અ
હિ
ન
ય
 સ
ારે્
 ગ
વ
ડ
ાવ
વ
ા.

 

સ
ુંદ
િ
થ સ
ાહ
હ
ત્ય
 :
 

ઢ
ીું ગ
લ
ી 
ત
ાર
ા 
ર્
ાુંડ
વ
ા 
ર
ોપ્
ય
ા.
...

 

ચ
ક
ીબ
ેન
 ચ
ક
ીબ
ેન
 ર્
ાર
ી 
સ
ારે્
 ર
ર્
વ
ા 
આ

વ
શ
ો 
કે
 ન
હહ
...
. 

 ગ
ીત

 િ
ુંબ

ર
 ૧

 

ઢ
ીું ગ
લ
ી 
ત
ાર
ા 
ર્
ાુંડ
વ
ા 
ર
ોપ્
ય
ા,
  

ઢ
ોલ
 વ
ાગ
ે ઢ
ર્
 ઢ
ર્
, 

લ
ાહ
લ
ય
ો 
ર્
હ
ાર
ાર્
 લ
ાડ
વ
ા 
વ
ાળે
, 

શ
ાક
 ક
ર
 ેછ
ર્
 છ
ર્
, 

ઢ
ીું ગ
લ
ી 
ત
ાર
ા 
ર્
ાુંડ
વ
ા 
...
...
. 

ર્
 ન
ાગ
ઢ
 ર્
ી 
જા
ન
 આ

વ
ી,
 

જા
ન
ડ
ીય
  ર
ર્
ઝૂ
ર્
, 

દ
ોડ
ત
ા 
પ
હે
લ
ા 
વ
ેલ
ડ
ા 
આ

વ
ે, 

કે
વ
ા 
ર
 ેધ
ર્
ધ
ર્
. 

ઢ
ીું ગ
લ
ી 
ત
ાર
ા 
ર્
ાુંડ
વ
ા 
...
...
. 

ઢ
ીું ગ
લ
ી 
બ
ાઈ
ન
ા 
પ
ગ
ર્
ાું 
ઝ
ાુંઝ
ર
, 

ઘ
 ઘ
ર
ીઓ

 ધ
ર્
ધ
ર્
, 

ન
ાકે
 એ
ન
 ેન
ર્
ડ
ી 
શ
ોહે
, 

કે
વ
ી 
ર
 ેચ
ર્
 ચ
ર્
, 

ઢ
ીું ગ
લ
ી 
ત
ાર
ા 
ર્
ાુંડ
વ
ા 
...
...

 

ઢ
ીું ગ
લ
ી 
બ
ાઈ
 ત
ો 
સ
ાસ
ર
 ેજા

શ
ે, 

બ
ાળ
ક
ો 
જા
ત
ે ગ
ાશ
ે અ
ન
ે સ
હ
પ
ાઠ
ીને
 ગ
વ
ડ
ાવ
શે
...

 

સ
ુંદ
િ
થ સ
ાહ
હ
ત્ય
 :
 

એ
ક
 હ
બ
લ
ાડ
ી 
જા
ડ
ી.
...

 

સ
ાય
ક
લ
 ર્
ાર
ી 
સ
ર
ર
ર
 જા

ય
...
. 

વ
ાત
ાથ 
ર
 ેવ
ાત
ાથ.
...

 

 ગ
ીત

 િ
ું. 
૧
 

પ
ુંખ
ી 
બ
ન
ી 
ઉ
ડ
ી 
જા
શ
 ું (
૨
) 

હ
ો,

 હ
ો,

 હ
ો,

 ચ
ાુંદ
ાર્
ાર્
ા 
ન
ા 
દે
શ
ર્
ાું 
(૨
) 

ક
ાળ
ા 
ક
ાળ
ા 
વ
ાદ
ળ
ન
ો 
દે
શ
 ચ
ાુંદ
ા 
ર્
ાર્
ા,

 

વ
ાદ
ળ
 બ
ન
ી 
વ
ર
સ
ી 
જા
શ
 ું(૨
) 

હ
ો,
હ
ો,
હ
ો,

 ચ
ાુંદ
ાર્
ાર્
ાન
ા 
દે
શ
ર્
ાું 
(૨
) 

ટ
ર્
ટ
ર્
ત
ા 
ત
ાર
લ
ાન
ો 
દે
શ
 ચ
ાુંદ
ાર્
ાર્
ા,

  

ત
ાર
લ
ા 
બ
ન
ી 
ટ
ર્
ક
ી 
જા
શ
 ું(૨
) 

હ
ો,

 હ
ો,

 હ
ો,

 ચ
ાુંદ
ા 
ર્
ાર્
ા 
ન
ા 
દે
શ
ર્
ાું 
(૨
) 

રૂ
પ
ાળ
ી 
પ
ર
ીઓ

ન
ો 
દે
શ
 ચ
ાુંદ
ા 
ર્
ાર્
ા,

(૨
) 

પ
ર
ી 
બ
ન
ી 
ઉ
ડ
ી 
જા
શ
 ું(૨
) 

હ
ો,

 હ
ો,

 હ
ો,

 ચ
ાુંદ
ાર્
ાર્
ા 
ન
ા 
દે
શ
ર્
ાું(
૨
) 

 ગ
ીત

 િ
ુંબ

ર
 ૨

 

એ
ક
 હ
બ
લ
ાડ
ી 
જા
ડ
ી,

 ત
ેણ
ે પ
હે
ર
ી 
સ
ાડ
ી 

સ
ાડ
ી 
પ
હે
ર
ી 
ફ
ર
વ
ા 
ગ
ઈ

, 
ત
ળ
ાવ
ર્
ાું 
ત
ો 
ત
ર
વ
ા 
ગ
ઈ

, 

ત
ળ
ાવ
ર્
ાું 
ત
ો 
ર્
ગ
ર
, 
હબ
લ્લ
ીને
 આ

વ્ય
ા 
ચ
ક્ક
ર
, 
સ
ાડ
ીન
ો 

છે
ડ
ો 
છૂ
ટ
ી 
ગ્ય
ો,

 ર્
ગ
ર
ન
ા 
ર્
ોર્
ાું 
આ

વ
ી 
ગ્ય
ો,

 ર્
ગ
ર
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 દ
સ
 બ
ોલ
ીન
 ેદ
શ
થન
 ક
ર
ીએ

. 
 

 ગ
ીત

 િ
ુંબ

ર
 2

 

જા
ડ
ો 
પ
ાડ
ો 
હ
ાર્
ી,

 

સ
 ુંઢ
ર્
ાું 
લ
ાવ્
ય
ો 
પ
ાણ
ી,

 

એ
 પ
ાણ
ી 
ગ
ુંદ
 , 

સ
ારે્
 આ

વ્ય
ો 
ચ
ુંદ
 , 

ચ
ુંદ
  ર્
ારે્
 ચ
ોટ
લ
ી,

 

બ
ા 
બ
ન
ાવ
 ેર
ોટ
લ
ી,

 

ર
ોટ
લ
ીન
ા 
ટ
 ક
ડ
ા,

 

ચ
ુંદ
  ક
ર
 ેલ
ટ
ક
ા.

 

 ગ
ીત

 િ
ુંબ

ર
 3

 

ટ
ારે્
ટ
 ું ર
 ેટ
ારે્
ટ
 ું, 

ગ
ોળ
 ગ
ોળ
 ટ
ારે્
ટ
 ું, 

લ
ાલ
 લ
ાલ
 ટ
ારે્
ટ
 ું, 

ન
દ
ીએ

 ન
ાવ
ા 
જા
ત
  ‘
 ત
 ું, 

ધ
ી 
ગ
ોળ
 ખ
ાત
 ું ’
 ત
 ું, 

અ
સ
 ર્
સ
 ને
 ઢ
સ
. 

 ગ
ીત

 િ
ુંબ

ર
 ૪

 

વ
ાર
ત
ાું 
ર
 ેવ
ાર
ત
ાું,

 

િ
ાિ
ો 
ઢ
ોર
 ચ
ાર
ત
ા,

 

આ
ુંસ
 ડ
ા 
ટ
ર્
ટ
ર્
. 

લ
ાગ
શ
 ેકે
વ
ા 
ઘ
ર
ન
ે શ
ેર
ી,

 

સ
 ન
ાર
 ેસ
ર્
 સ
ર્
. 

ઢ
ીું ગ
લ
ી 
ત
ાર
ા 
ર્
ાુંડ
વ
ા.
...
. 

 ગ
ીત

 િ
ું. 
૨
 

ચ
ક
ીબ
ેન
 ચ
ક
ીબ
ેન
 ર્
ાર
ી 
સ
ારે્
 ર
ર્
વ
ા,

 

 આ
વ
શ
ો 
કે
 ન
હ
ીું  
આ

વ
શ
ો 
કે
 ન
હ
ીું ?

 

બ
ેસ
વ
ાન
 ેપ
ાટ
લ
ો,

 સ
 વ
ા 
ને
 ખ
ાટ
લ
ો,
 

ઓ
ઢ
વ
ાને
 ઓ

ઢ
ણ
ી 
આ

પ
ીશ
 ત
ર્
ન
ે આ

પ
ીશ
 ત
ર્
ન
.ે..

 

પ
હે
ર
વ
ાન
 ેસ
ાડ
ી 
ર્
ોર
પ
ીું છ
 વ
ાળ
ી,

 ઘ
મ્ર્
હર
ય
ો 
ઘ
ાઘ
ર
ો 

આ
પ
ીશ
 ત
ર્
ન
 ે 
આ

પ
ીશ
 ત
ર્
ન
ે...

 

ચ
ક
ચ
ક
 ક
ર
ર્
ો 
ચ
ણ
 ચ
ણ
 ચ
ણ
ર્
ો,
 

ચ
ણ
વ
ાન
 ેદ
ાણ
ા 
આ

પ
ીશ
 ત
ર્
ન
ે આ

પ
ીશ
 ત
ર્
ન
.ે..

 

ર્
મ્ર્
ી 
ન
હ
ીું  
બ
ોલ
ે, 
પ
પ્પ
ા 
ન
હ
ીું  
બ
ોલ
ે, 

ન
ાન
ો 
બ
ાબ
ો 
ત
ો 
ઊ
ું ઘ
ી 
ગ
ય
ો.

 

  બ
ાળ
ક
ો 
પ
ોત
ાન
ી 
જા
ત
ે લ
ય
બ
દ્ધ
 િ
વ
ૃહિ
 ઓ

 ર્
ાું 
સ
ારે્
લ
 

ર્
ાય
. 

ર્
વે
ી 
કે

, 

એ
ક
 ત
ાલ
ી 

બ
ે ત
ાલ
ી 

ત્ર
ણ
 ત
ાલ
ી 

હબ
લ્લ
ીને
 ખ
ાઈ
 ગ
ય
ો.

 

 ગ
ીત

  
િ

ુંબ
ર
 ૩

 

સ
ાય
ક
લ
 ર્
ાર
ી 
સ
ર
ર
ર
 જા

ય
, 

ટ
ીન
 ટ
ીન

 

ટ
ોક
ર
ી 
વ
ગ
ાડ
ત
ી 
જા
ય

, 

ડ
ોશ
ીર્
ા,

 ડ
ોશ
ીર્
ા 

,આ
ઘ
ા 
ખ
સ
ો,

 

આ
ખ
ા 
ખ
શ
ોન
હ
ી 
ત
ો 
પ
ડ
ી 
ર્
શ
ો,
 

ડ
ોશ
ીર્
ા 

,ડ
ોશ
ીર્
ા,

 ચ
ાલ્
ય
ા 
ત
ે ક્ય

ાું?
 

સ
ાય
ક
લ
 ર્
ાર
ી 
સ
ર
ર
ર
 જા

ય
, 

ટ
ીન
 ટ
ીન
 ટ
ોક
ર
ી 
વ
ાગ
ત
ીજા

ય
, 

શ
ેઠ
જી

, 
શ
ેઠ
જી
 ,
આ

ઘ
ા 
ખ
શ
ો,

 

આ
ધ
ાખ
શ
ો,

 ન
હ
ી 
ત
ો 
પ
ડ
ી 
ર્
શ
ો,
 

શ
ેઠ
જી

, 
શ
ેઠ
જી
 ,
ચ
ાલ્
ય
ા 
ત
ે ક્ય

ાું?
 

ચ
ોપ
ડ
ા 
લ
ઈ
ન
 ેચ
ાલ્
ય
ા 
ત
ે ક્ય

ાું?
 

સ
ાય
ક
લ
 ર્
ાર
ી 
સ
ર
ર
ર
 જા

ય
, 

ત
ીન
 ત
ીન
 ટ
ોક
ર
ી 
વ
ાગ
ત
ી 
જા
ય

, 

શ
ેઠ
ાણ
ી,

 શ
ેઠ
ાણ
ી 

,આ
ધ
ા 
ખ
શ
ો,

 

આ
ખ
ા 
ખ
શ
ો,

 ન
હ
ીું  
ત
ો 
પ
ડ
ી 
ર્
શ
ો,
 

શ
ેઠ
ાણ
ી 

,શે
ઠ
ાણ
ી,

 ચ
ાલ્
ય
ા 
ત
ે ક્ય

ાું 
? 

છ
ત્ર
ી 
લ
ઈ
ન
 ેચ
ાલ્
ય
ા 
ત
ે ક્ય

ાું?
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 ચ
પ
ટ
ી 
બ
ોર
 લ
ાવ
ત
ા,

 

છ
ોક
ર
ા 
સ
ર્
જા
વ
ત
ા,

 

એ
ક
 છ
ોક
ર
ો 
હર
સ
ાણ
ો,

 

ક
ોઠ
ી 
પ
ાછ
ળ
 હ
િ
સ
ાણ
ો,

 

ક
ોઠ
ી 
પ
ડ
ી 
આ

ડ
ી,

 

છ
ોક
ર
 ેચ
ીસ
 પ
ાડ
ી,

 

અ
ર
ર
ર
...
. 
ર્
ાડ
ી.

 

 E
C

L
 1

. 

1
.4

.b
  

પ
હર
હચ
ત

 વ
ાત
ાથ,

 ક
હવ
ત
ાર્
ાુંર્
ી 
િ
ાસ
વ
ાળ
ા 
શ
બ્
દ
ો 

અ
ન
ે વ
ાક્ય

ો 
બ
ોલ
ે/ગ
ણ
ગ
ણ

 ેછે
. 

 ર્
ોડ
ક
ણ
ા 
પ
ર
ર્
ી 
િ
ાસ
 વ
ાળ
ા 
શ
બ્
દ
ો 
બ
ોલ
ાવ
વ
ા.

 

સ
ુંદ
િ
થ :
  

એ
ક
 ર્
ોટ
ો 
એ
ક
ડ
ો,

 

ત
ાણ
ે ર્
ોટ
ો 
િ
ેંક
ડ
ો.
...

 

 ગ
ીત

 :
 

એ
ક
 ર્
ોટ
ો 
એ
ક
ડ
ો,

 

ત
ાણ
ે ર્
ોટ
ો 
િ
ેક
ડ
ો,

 

બ
ે એ
ટ
લ
ે બ
ગ
ડ
ો,

 

બ
ગ
ડ
ો 
ત
ો 
ર્
બ
ર
ો,
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 ત્ર
ણ
 એ
ટ
લ
ે ત
ગ
ડ
ો,
 

ત
ગ
ડ
ો 
ત
ો 
ત
ગ
ડ
ો,
 

ચ
ાર
 એ
ટ
લ
ે ચ
ોગ
ડ
ો,

 

ર્
ોટ
ો 
ર્
ોટ
ો 
ચ
ોગ
ડ
ો,

 

પ
ાુંચ
 એ
ટ
લ
ે પ
ાુંચ
ડ
ો,

 

ર્
ુંગ
લ
ર્
ાું 
ત
ો 
ર્
ાક
ડ
ો,

 

છ
 એ
ટ
લ
ે છ
ગ
ડ
ો,
 

પ
ાક
ો 
ચ
ૂક
ો 
છ
ગ
ડ
ો,

 

સ
ાત
 એ
ટ
લ
ે સ
ાત
ડ
ો,

 

ક
બ
 ત
ર
 ને
 ક
ાગ
ડ
ો,

 

આ
ઠ
 એ
ટ
લ
ે આ

ઠ
ડ
ો,
 

બ
ેસ
વ
ાન
ો 
બ
ાુંક
ડ
ો,

 

ન
વ
 એ
ટ
લ
ે ન
વ
ડ
ો,

 

ન
વ
ર
ાત્ર
ી 
ન
ો 
દ
ીવ
ડ
ો,

 

દ
સ
 એ
ટ
લ
ે દ
સ
, 

બ
સ
 બ
સ
 બ
સ
...

 

 શ
બ્

િ
ો.

..
 

એ
ક
ડ
ો 

- 
િ
ેંક
ડ
ો 

બ
ગ
ડ
ો 

- 
ર્
બ
ર
ો 

 

પ
ાુંચ
ડ
ો 

- 
ર્
ાુંક
ડ
ો 
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 હર્
જ્ઞ
ાસ
ા 
અ
ન

 ેર
સ
પ
ૂવ
થક

 ચ
ોક્ક

સ
 પ
 સ્
ત
ક

 પ
સ
ુંદ

 ક
ર
 ે

છે
 અ
ન
ે ત
ેન
ે સ
ર્
ર્
વ
ા 
પ
ાન
ાું 
ફે
ર
વ
ે છે
. 

 પ્ર
િ

ૃનિ
 :
 વ
ાુંચ
ન
 ક
ોન
થર
ર્
ાું 
હવ
હવ
ધ
 હ
ચ
ત્ર
 વ
ાત
ાથન
ી 

બ
 ક
 ગ
ોઠ
વ
ીન
 ેર
ાખ
વ
ી 
બ
ાળ
ક
 પ
ોત
ાન
ી 
જા
ત
ે 

ક
ોઈ
પ
ણ
 હ
ચ
ત્ર
 ર્
ોઈ
ન
ે ત
ેન
ે ગ
ર્
ત
ી 
બ
 ક
 લ
ઈ
ન
ે 

બ
ેસ
શે
 અ
ન
ે ત
ેન
ે સ
ર્
ર્
વ
ાન
ો 
િ
ય
ત્ન
 ક
ર
ીન
ે પ
ાન
ા 

ફે
ર
વ
શ
ે 

  
ઉ

િ
ાહ

ર
ણ

 :
- 

નચ
ત્ર

 િ
ાત

ાા 

  
 "

 ક
ીડ

ી 
અ

િ
 ેક

બ
ૂત

ર
 "

 

            
 "

 ચ
ત

ુર
 ક

ાગ
ડ

ો 
"
 

ર્
 ખ

 વ
ાુંચ
ન

 દ
ર
હર્
ય
ાન

 લ
ખ
ાણ
ન
ી 
ગ
હત
  
અ
ન
ે હ
દ
શ
ા 

સ
ર્
ર્
વ
ા 
િ
ય
ત્ન

 ક
ર
 ેછે
. 

 પ્ર
િ

ૃનિ
 :
- 
 સ
સ
લ
ા 
અ
ન
ે ક
ાચ
બ
ાન
ી 
હચ
ત્ર
 વ
ાત
ાથ 
પ
ર
ર્
ી 

ગ
હત
 અ
ને
 હ
દ
શ
ા 
સ
ર્
ર્
વ
ાન
ો 
િ
ય
ત્ન
 ક
ર
શ
ે 

 

પ
ોત
ાને
 ગ
ર્
ત
 ું વ
ાત
ાથન
 ું પ
 સ્
ત
ક

 વ
ાુંચ
ી 
સ
ુંિ
ળ
ાવ
વ
ા 

હશ
ક્ષ
ક
ન
ે આ

પ
ે છે
. 

 પ્ર
િ

ૃનિ
:-
 વ
ગ
થખ
ુંડ
ર્
ાું 
ર
હે
લ
ી 
ક
ોઈ
પ
ણ
 હ
ચ
ત્ર
 વ
ાત
ાથન
ી 
બ
 ક
 

ર્
ોઈ
ન
 ેબ
ાળ
ક
 હ
ચ
ત્ર
 પ
સ
ુંદ
 ક
ર
ીન
 ેહ
શ
ક્ષ
ક
ન
ે વ
ાત
ાથ 

સ
ુંિ
ળ
ાવ
વ
ા 
ર્
ાટે
 ક
હે
શ
ે 
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હચ
ત્ર
ર્
ાુંન
ી 
વ
સ્
ત
 ઓ

ન
 ું  
ધ્ય
ાન
પ
ૂવ
થક
 અ
વ
લ
ોક
ન
 ક
ર
 ેછે
, 

ત
ેન
ા 
હવ
શ

 ેવ
ાત

 ક
ર
 ેછે

 અ
ન
ે ત
ેન
ાું 
ન
ાર્
 સ્
વ
હન
હર્
થત
 

ર્
ોડ
ણ
ીર્
ાું 
(I

n
v
e
n

te
d

 S
p

e
ll
in

g
) 
લ
ખ
ે છે
. 
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વ
ગ
થર્
ાું 
અ
ન
ે ઘ
ર
 ેહ
િ
ન્ટ
 સ
િ
ાન
ત
ા 

 અ
ન
ે િ
ાર
ુંહિ
ક

 

સ
ાક્ષ
ર
ત
ાન
ા 
ક
ૌશ
લ્ય
ો 
િ
દ
હશ
થત
  
ક
ર
 ેછે
. 
ર્
રે્

 કે
, 

પ
ોત
ાન
ા 
હિ
ય

 હ
બ
સ્ક
ીટ

 કે
 ચ
ોક
લ
ેટ
ન
ા 
ર
પૅ
ર
 પ
ર
ન
 ું 

લ
ખ
ાણ

 વ
ાુંચ

 ેછે
. 

 

પ્ર
િ

ૃનત
 :
 

હવ
હવ
ધ
 િ
ક
ાર
ન
ા 
ર
પે
ર
 બ
ત
ાવ
ી 
ત
ેન
ે 

ઓ
ળ
ખ
ાવ
વ
ા 

•
 
ર્
 દ
ા 
ર્
 દ
ા 
િ
ક
ાર
ન
ી 
ચ
ોક
લ
ેટ
ન
ા 
ર
પે
ર
 

•
 
ર્
 દ
ા-
ર્
 દ
ા 
િ
ક
ાર
 ન
ી 
વ
ેફ
સ
થ ન
ા 
પ
ેકે
ટ
  

•
 
ર્
 દ
ા 
 ર્
 દ
ા 
િ
ક
ાર
 ન
ા 
સ
ાબ
  ન
ા 
બ
ૉક્
સ
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િ
ત
ીક
ો 
અ
ન
ે સ
ુંકે
ત
ોને
 ઓ

ળ
ખ
ે છે
. 
ર્
રે્

 કે
, 
એ
મ્બ્
ય
 લ
ન્સ
 

પ
ર
ન
ી 
હન
શ
ાન
ીઓ

 અ
ન
ે સ
ુંકે
ત
ો.

 

 

િ
વ
ૃહિ
ઓ

  

✓
 
બ
ાળ
ક
ોને
 હ
વ
હવ
ધ
 િ
ક
ાર
ન
ા 
સ
ુંકે
ત
ો 
ત
ેર્
ર્
 િ
હત
ક
ો 

બ
ત
ાવ
ી 
ત
ેન
ી 
ઓ

ળ
ખ
 ક
ર
ાવ
વ
ી 
ત
ેર્
ર્
 આ

વ
ા 
સ
ુંકે
ત
ો 

ક્ય
ાું 
ક્ય
ાું 
ર્
ોવ
ા 
ર્
ળે
 છે
 ત
ે બ
ાબ
ત
ે ચ
ચ
ાથ 
ક
ર
વ
ી 
ર્
રે્
કે
.. 

✓
 
શ
ાળ
ા 
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હિ
ન્ટ

 સ
િ
ાન
ત
ાન
ી 

 સ
ર્
ર્

 સ
ારે્

 વ
ાુંચ
ે છે
. 

 હચ
ત્ર
 ઓ

ળ
ખ
ી 
ન
ીચ
 ેલ
ખ
ેલ
ા 
ન
ાર્
 પ
ર
ર્
ી 
રૂ્
ળ
ાક્ષ
ર
 

ઓ
ળ
ખ
ે છે
 ર્
રે્
 કે
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 •
 
ર્
 દ
ા 
ર્
 દ
ા 
હબ
હસ્
ક
ટ
  
ન
ા 
ખ
ાલ
ી 
 પ
ેકે
ટ
  

✓
 આ

વ
ી 
હવ
હવ
ધ
 વ
સ્
ત
  ઓ

 બ
ત
ાવ
ી 

ઓ
ળ
ખ
ાવ
વ
ાન
ી.

 

 

✓
 
ટ
રાહ
ફ
ક
 હ
સ
ગ્
નલ
  

 

✓
 
હ
ોહ
સ્પ
ટ
લ
  

 

✓
 
ઝે
બ્ર
ા 
િ
ોહ
સ
ુંગ
  

 

  
  
  
  
  
આ

 ર્
 ર્
બ
ન
ા 
હવ
હવ
ધ
 હ
ચ
ત્ર
 ક
ાડ
થ ત
ેર્
ર્
 શ
બ્
દ
 

લ
ખ
ેલ
ા 
ક
ાડ
થ હ
શ
ક્ષ
ક
 ત
ૈય
ાર
 ક
ર
ી 
વ
ધ
ાર
 ેર્
હ
ાવ
ર
ો 
ક
ર
ાવ
.ે 

  
(ન
) 
  
  
  
 ન
ળ
  
  
  
  
  
 ન
ખ
  
  
  
  
  
 ન
ર્
ન

 

  
(વ
) 
  
  
  
 વ
ર
સ
ાદ
  
  
  
વ
હ
ાણ
  
  
  
  
વ
લ
ોણ
 ું 

  
(બ
) 
  
  
  
બ
ત
ક
  
  
  
  
 બ
ળ
દ
  
  
  
  
 બ
ર
ફ

 

  
 (
પ
) 
  
  
  
પ
ત
ુંગ
  
  
  
  
 પ
ગ
  
  
  
  
  
  
પ
ત્ર

 

  
 (
લ
) 
  
  
  
લ
સ
ણ
  
  
  
  
લ
ખ
ોટ
ી 
  
  
  
લ
સ
ર
પ
ટ્ટ
ી 

 

  
 (
હ
) 
  
  
  
 હ
ળ
  
  
  
  
  
હ
ર
ણ
  
  
  
  
  
હ
ળ
દ
ર
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વ
ાત
ાથન
ા 
હચ
ત્ર
ોન
ે સ
ર્
ર્
પ
ૂવ
થક
 ગ
ોઠ
વ
ીન
ે વ
ાુંચે
 છે
. 
 

િ
વ
ૃહિ
ઓ

 

* 
વ
ાત
ાથન
ા 
હવ
હવ
ધ
 હ
ચ
ત્ર
ક
ાડ
થ બ
ન
ાવ
વ
ા.

 

* 
દ
ર
કે
 હ
ચ
ત્ર
ક
ાડ
થ ન
ીચે
 એ
ક
 એ
ક
 વ
ાક્ય

ોન
 ું લ
ેખ
ન
 ક
ર
વ
 ું .
 

* 
બ
ાળ
ક
ો 
હચ
ત્ર
 ક
ાડ
થ ગ
ોઠ
વ
ી 
હચ
ત્ર
 વ
ાત
ાથ 
બ
ન
ાવ
ી 
અ
ન
ે 

ત
ેન
 ું વ
ાુંચ
ન
 ક
ર
.ે 

* 
િ
ર્
ર્
ાું 
હચ
ત્ર
ો 
ગ
ોઠ
વ
.ે 

  
 હ
ચ
ત્ર
 વ
ાત
ાથઓ

 ર્
વે
ી 
કે
...
.. 

1
. 
હસ
ુંહ
 અ
ન
ે ઉ
ું દ
ર
 

2
. 
હસ
ુંહ
 અ
ન
ે સ
સ
લ
 ું 

3
. 
હસ
ુંહ
 અ
ન
ે હ
શ
ય
ાળ

 

4
. 
વ
ાુંદ
ર
ો 
અ
ન
 ેર્
ગ
ર
 

5
. 
વ
ાુંદ
ર
ો 
અ
ન
 ેહ
ખ
સ
ક
ોલ
ી 
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✓
 
ન
ો 
પ
ાહ
કિં
ગ
  

 

✓
 
એ
મ્બ્
ય
 લ
ન્સ
 પ
ર
 ન
ી 
હન
શ
ાન
ી 

✓
 
 સ્
કૂ
લ
 બ
સ
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લ
ેહખ
ત
 સ્
વ
રૂ
પ
ે ર
હે
લ
 ું પ
ોત
ાન
 ું ન
ાર્
 ઓ

ળ
ખ
ે છે
. 

 પ્ર
િ

ૃનિ
ઓ

 

હચ
ત્ર
 અ
ન
 ેત
ેન
ા 
ન
ાર્
ન
ી 
ર્
ોડ
ી 
બ
ત
ાવ
ી 
વ
ાર
ુંવ
ાર
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દ્ર
ઢ
ીક
ર
ણ
 ક
ર
ાવ
વ
 ું 

હવ
હવ
ધ
 હ
ચ
ત્ર
ો 
ર્
રે્
 કે
...
.. 

 

કે
ળ
 ું 

 

સ
ફ
ર
ર્
ન

 

 

ત
ર
બ
ૂચ
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દ્ર
ાક્ષ
  

 

 

બ
ટે
ટ
ા 

 

 

ર
ીું ગ
ણ
ા 

 

 

દૂ
ધ
ી 

 

 

 

    
 આ

વ
ી 
હચ
ત્ર
 વ
ાત
ાથ 
ન
ા 
અ
લ
ગ
 અ
લ
ગ
 હ
ચ
ત્ર
ક
ાડ
થ બ
ન
ાવ
ી 

િ
હર્
ક
 ર
ીત
ે હ
ચ
ત્ર
ો 
ગ
ોઠ
વ
ી 
વ
ાત
ાથ 
બ
ન
ાવ
ી 
ક
હે
 

.સ
ર્
ર્
પ
ૂવ
થક
 વ
ાત
ાથ 
વ
ાુંચ
.ે 
અ
ન્ય
 વ
ાત
ાથઓ

 પ
ણ
 ર્
હ
ાવ
ર
ા 

ર્
ાટે
 આ

પ
ી 
શ
ક
ાય
. 
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ક
ાર
લે
ા 

 

 ગ
 લ
ાબ
, 
જા
સ
 દ
, 
ક
ર
ણે
, 
ગ
લ
ગ
ોટ
ા.
.. 

ડ
ોક્
ટ
ર
, 
પ
ોલ
ીસ
, 
ર્
ોચ
ી,
 ક
 ુંિ
ાર
...
 ર્
વે
ા 
હચ
ત્ર
ો 

 

ત
ેન
ી 
ન
ીચ
 ેત
ેન
 ું ન
ાર્
 આ

પ
વ
 ું 

     છે
લ્લ
ે પ
ોત
ાન
ા 
ફ
ોટ
ો 
અ
ન
ે પ
ોત
ાન
 ું ન
ાર્

 

  
  
આ

 િ
વ
ૃહિ
 વ
ાર
ુંવ
ાર
 ક
ર
વ
ાર્
ી 
લ
ેહખ
ત
 સ્
વ
રૂ
પ
ે 

પ
ોત
ાન
 ું ન
ાર્
 બ
ાળ
ક
ો 
ઓ

ળ
ખ
ે છે
. 

E
C

L
 1

. 

1
.7

 

ધ્ય
ાન
પ
ૂવ
થક
 સ
ાુંિ
ળે
 છે
 અ
ન
ે પ
હર
હચ
ત

 શ
બ્
દ
ો 
અ
ન

 ે

ત
ેર્
ન
ા 
ધ્વ
હન
ઓ

ન
 ું પ
 ન
ર
ાવ
ત
થન
 ક
ર
 ેછે
. 
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ર્
 દ
ા 
ર્
 દ
ા 
શ
બ્
દ
ોર્
ાું 
આ

વ
ત
ાું 
ચ
ોક્ક

સ
 ધ્
વ
હન

 ઓ
ળ
ખ
ે 

છે
. 
ર્
રે્

 કે
 પ
ેન

, 
ન
ગ
ાર
ું, 
ર્
ગ
ન
 ર્
ાું 

‘ન
’ 
ન
ા 
ધ્વ
હન
ન
ી 

ઓ
ળ
ખ
. 
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પ
હર
હચ
ત

 વ
ાત
ાથઓ

, 
ક
હવ
ત
ાઓ

ર્
ાું 
આ

વ
ત
ા 
શ
બ્
દ
ોર્
ાું 
 

પ
 ન
ર
ાવ
હત
થત
ન
ા 
ધ્વ
હન
ઓ

 ઓ
ળ
ખ
ાવે
 છે
. 
  

 

બા
ળક

નો
 ફ
ોર્ો
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 િ
વ
ૃહિ
  

હ
 ું બ

ોલ
 ું એ
ર્
 બ
ોલ
ો 

પ
વ
ન
  

ર્
ગ
  

ફ
ટ
  

ર્
ગ
ત
  

લ
ગ
ન
  

ર્
ગ
  

ચ
ટ

 
ત
ર
ત
  

ર્
ગ
ન
  

ચ
ગ
  

પ
ટ
  

િ
ર
ત
  

ર્
ર્
ન
  

લ
ગ

 
ઝ
ટ

 
પ
ર
ત

 

ન
ય
ન

 
છ
ગ

 
ખ
ટ

 
શ
ર
ત

 

 હ
ળ
દ
ર
  

ર્
ાળ
ી 

દ
ાળ
  

એ
ક
  

ર્
ર
ચ
 ું 

વ
ાટ
ક
ો 

િ
ાત
  

બ
ે  

ર્
ીઠ
 ું 

ચ
ર્
ચ
ી 

શ
ાક
  

ત્ર
ણ
  

ચ
ટ
ણ
ી 

ગ
લ
ાસ

 
ર
ોટ
લ
ી 

 
ચ
ાર
  

ગ
ાર્
ર
 

લ
ોટ
ો 

પ
ાપ
ડ
  

પ
ાુંચ
  

પ
ાલ
ક

 
ચ
ર્
ચ
ો 

છ
ાસ
  

છ
  

બ
ટે
ટ
ા 

ત
પ
ેલ
ી 

દ
હ
ીું  

 
સ
ાત
  

ર
ીું ગ
ણ

 
ત
વ
ેર્
ો 

દૂ
ધ
  

આ
ઠ
  

કે
ળ
ા 

ર્
ાટ
લ
ી 

ર્
ાખ
ણ

 
ન
વ
  

કે
ર
ી 

ખ
ાટ
લ
ી 

સ
ુંિ
ાર
ો 

દ
સ
  

દ્ર
ાક્ષ

 
પ
ાટ
લ
ી 

અ
ર્
ાણ
 ું 

વ
ીસ

 

ત
ર
બ
ૂચ

 
શ
ીશ
ી 

ખ
ીચ
ડ
ી 

સ
ો 

 ટ
ર્
ટ
ર્
  

ક
ોર્
ળ
ી 

 
ખ
ીર
  

ક
ીડ
ી 

 

ઢ
ર્
 ઢ
ર્
  

ટ
ોપ
લ
ી 

 
ર
બ
ર
ી 

 
ર્
ક
ોડ
ો 

િ
વ
ૃહિ
 :
 

ન
ીચ
 ેઆ

પ
ેલ
 શ
બ્
દ
ોર્
ાું 
લ
ીટ
ી 
ક
ર
લે
 શ
બ્
દ
 િ
ાર
પ
ૂવ
થક
 

બ
ોલ
વ
ો 
ત
ેન
ી 
ઓ

ળ
ખ
 ક
ર
ાવ
વ
ી.

 

ગ
ર્
ન

 
ન
ાર્

 
જા
ન
  

ર્
ર્
ન
  

ગ
ર્
  

ધ
ાર્

 
દ
ાન

 
ર્
ગ
ત
  

ગ
ર
ર્
  

હ
ાર્

 
પ
ાન
  

ર્
ર
ખ
  

ગ
પ
  

ગ
ાર્
  

શ
ાન
  

ર્
ર્
રૂ
ખ
  

ર્
ગ
ન

 
ધ
ાર્

 
ન
ર્
ન

 
ર્
પ
  

 સ
 ચ
ન
ા 
: 
આ

 ર
ીત
ે અ
ન્ય
 શ
બ્
દ
ો 
ત
ર્
ાર
ી 
ર
ીત
ે બ
ન
ાવ
ીને
 

વ
ધ
  ર્
હ
ાવ
ર
ો 
ક
ર
ાવ
વ
ો 
ર્
રૂ
ર
ી 
છે
. 

અ
હ
ી 
આ

પ
ેલ
 બ
ાળ
ગ
ીત
ર્
ાું 
પ
 ન
ર
ાવ
હત
થત
 ધ્
વ
હન
 

દ
શ
ાથવ
ત
ા 
શ
બ્
દ
ો 
આ

વ
ે છે
. 
વ
ાર
ુંવ
ાર
 અ
હિ
ન
ય
 સ
ારે્
 

સ
રૂ્
હ
ગ
ાન
 ક
ર
ાવ
વ
 ું. 

 બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 કે
વ
ડ
ા 
હ
ત
ા 
ર
 ે?

 (
૨
) 

બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 આ

વ
ડ
ા 
હ
ત
ા 
ર
 ે(
૨
) 

 બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 કે
ર્
 ક
ર
ી 
પ
ાણ
ી 
પ
ીત
ા'

 ત
ા 

? 

બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 ઘ
ટ
ક
 ઘ
ટ
ક

,ઘ
ટ
ક

,ઘ
ટ
ક

, 
ઘ
ટ
ક
 ઘ
ટ
ક
  

બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 ઘ
ટ
ક
 ઘ
ટ
ક
 પ
ાણ
ી 
પ
ીત
ા'

 ત
ા.

 

 બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 કે
ર્
 ક
ર
ી 
ખ
ાણ
 ું ખ
ાત
ા'

 ત
ા?

  

બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 િ
ચ
ડ
 િ
ચ
ડ

, 
િ
ચ
ડ
 િ
ચ
ડ

, 
િ
ચ
ડ
 િ
ચ
ડ

 

બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 િ
ચ
ડ
 િ
ચ
ડ
  
ખ
ાણ
 ું ખ
ાત
ા'

 ત
ા.
 

 બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 કે
ર્
 ક
ર
ી 
ક
ચ
ર
ો 
ક
ાઢ
ત
ા'

 ત
ા?

  

બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 આ

ર્
 ક
ર
ીન

,ે 
આ

ર્
 ક
ર
ીન

,ે 
આ

ર્
 ક
ર
ીન

,ે 

બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 આ

ર્
 ક
ર
ીન
ે ક
ચ
ર
ો 
ક
ાઢ
ત
ા'

 ત
ા.

 

 બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 કે
ર્
 ક
ર
ીન
ે ક
પ
ડ
ા 
ધ
ોત
ા'

 ત
ા 

? 

બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 આ

ર્
 ક
ર
ીન

,ેઆ
ર્
 ક
ર
ીન

,ે 
આ

ર્
 ક
ર
ીન
ે  

બ
ટ
 ક
િ
ાઈ
 આ

ર્
 ક
ર
ીન
ે ક
પ
ડ
ા 
ધ
ોત
ા'

 ત
ા.

 

✓
 
સ
 ચ
ન
ા 
: 
ર્
 ેબ
ાળ
ગ
ીત
 કે
 વ
ાત
ાથઓ

ર્
ાું 
પ
 ન
ર
ાવ
હત
થત
 

ધ્વ
હન
ઓ

 આ
વ
ત
ા 
હ
ોય
 ત
ેન
ો 
હવ
શ
ેષ
 ર્
હ
ાવ
ર
ો 
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છ
ર્
 છ
ર્
  

ર
ોક
ડ
ી 

 
પ
ેંડ
ા 

 
વ
ાુંદ
ર
ો 

 

લ
બ
 લ
બ
  

ગ
ોબ
ર
ી 

 
બ
ર
ફ
ી 

 
હ
ાર્
ી 

 

ફ
ર
 ફ
ર
  

ર્
ોક
ડ
ી 

ર્
લ
ેબ
ી 

 
હસ
ુંહ
  

ક
ટ
 ક
ટ
  

ફ
ોડ
લ
ી 

ચ
ેવ
ડ
ો 

 
વ
ાઘ
  

ઝ
ટ
 ઝ
ટ

 
ત
ાપ
લ
ી 

 
સ
ર્
ોસ
 ું 

દ
ીપ
ડ
ો 

 

ઠ
ન
 ઠ
ન
  

પ
ાઘ
ડ
ી 

િ
ેળ

 
ગ
ાય
  

મ્ય
ાઉ
 

મ્ય
ાઉ

 

ર્
ાવ
ડ
ી 

હ
લ
વ
ો 

િ
ેંસ
  

હ
ાઉ
 હ
ાઉ

 
ચ
ાખ
ડ
ી 

રે્
સ
 બ

 
બ
ક
ર
ી 

 

   

ક
ર
ાવ
વ
ો.
 

 

✓
 
આ

પ
ેલ
 ઉ
દ
ાહ
ર
ણ
 ર્
 ર્
બ
 અ
ન્ય
 શ
બ્
દ
ો 
બ
ન
ાવ
વ
ા 

અ
ન
 ેત
ેન
 ું ઉ
ચચ
ાર
ણ
 ક
ર
ાવ
વ
 ું ર્
રે્
ી 
પ
 ન
ર
ાવ
હત
થત
 

ધ્વ
હન
ઓ

 ઓ
ળ
ખ
ી 
શ
કે
. 

ચ
 -
 ચ
ક
ો 

ડ
 -
 ડ
ખ
ો 

ગ
 –
 ગ
ગ
ો 

ખ
 -
 ખ
સ
ો 

પ
 -

 
ર
 -

 
દ
 -

 
ધ
 -

 

ટ
 -

 
સ
 -

 
ર્
 -

 
ર
 -

 

બ
 -

 
અ
 -

 
િ
 -

 
હ
 -

 

ર્
 -
  

લ
 -

 
સ
 -

 
ર્
 -

 

 ર
 -
 ર
સ

 
ક
 –
 ક
ાન

 
ર્
 -
 ર્
ોટ
ા 

ર્
 -
 ર્
ાળ
ો 

ખ
 -

 
દ
 -
  

ખ
 -

 
ત
 -

 

દ
 -

 
પ
 -
  

ગ
 -

 
સ
 -

 

ઘ
 -

 
ર્
 -
  

ફ
 -

 
પ
 -

 

બ
 -

 
ર્
 -
  

ક
  

ક
 -

 

 પ
 -
 પ
ોચ
ો 

બ
 -
 બ
ોલ
ો 

અ
 -
 અ
ર્
ો 

ક
 -
 ક
ણ
ો 

ટ
 -

 
ફ
 -

 
ખ
 -

 
ઘ
 -

 

ક
 -

 
ત
 -

 
ર્
 -

 
ચ
 -

 

સ
 -

 
હ
 -

 
ન
 -

 
વ
 -

 

લ
  

પ
 -

 
ર
 -

 
િ
 -

 

 



P
a
g

e
 3

7
 o

f 
4
5

 

 

✓
 
સ
 ચ
ન
ા 
: 
આ

 ર
ીત
ે અ
ન્ય
 શ
બ્
દ
ોન
ો 
ર્
હ
ાવ
ર
ો 

આ
પ
વ
ો.
 વ
ાર
ુંવ
ાર
ન
ા 
ર્
હ
ાવ
ર
ાર્
ી 
પ
 ન
ર
ાવ
હત
થત
 

ધ્વ
હન
ઓ

 ઓ
ળ
ખ
ી 
શ
ક
શ
.ે 

E
C

L
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1
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આ
સ
પ
ાસ
ન
ા 
પ
હર
વ
ેશ
ર્
ાું 
ર્
ત
ા 
હવ
હવ
ધ

 પ
હર
હચ
ત

 

અ
વ
ાર્
ો 
ઓ

ળ
ખ
ે છે

. 
ર્
રે્

 કે
 વ
ર
સ
ાદ
ન
ો 
અ
વ
ાર્
 

અ
ન
ે પ
ક્ષ
ીઓ

ન
ો 
ક
લ
ર
વ
, 
વ
ગ
ેર
.ે 

 પ્ર
િ

ૃનિ
ઓ

 

  
 1
 વ
ર
સ
ાદ
ન
ા 
અ
વ
ાર્
ન
ો 
અ
ન
 િ
વ
 ક
ર
ાવ
વ
ો.

 

  
2
. 
વ
ષ
ાથ 
ત
ાલ
ી 
ર્
રે્
ાું 
એ
ક
 આ

ુંગ
ળ
ી 
ર્
ી 
બ
ે 

આ
ુંગ
ળ
ીર્
ી 
એ
ર્
 ક
ર
ત
ાું 
આ

ખ
ી 
હ
રે્
ળ
ીર્
ી 
ત
ાલ
ી 

પ
ાડ
વ
ી 

3
. 
 આ

વ
 ર
 ેવ
ર
સ
ાદ
 ન
 ું ર્
ોડ
ક
ણ
 ું ગ
વ
ડ
ાવ
વ
 ું. 

4
. 
વ
ર
સ
ાદ
 આ

વ
ત
ો 
હ
ોય
 ત
ેન
ા 
અ
વ
ાર્
ન
ી 
ઓ

હડ
ય
ો 

હક્
લ
પ
 સ
ુંિ
ળ
ાવ
વ
ી.

 

5
. 
વ
ર
સ
ાદ
 આ

વ
 ેર
ીર્
ઝ
ીર્
 ગ
ીત
 ગ
વ
ડ
ાવ
ો.

 

6
. 
હ
 ું ત
ો 
સ
 ઈ
 ગ
ઈ
 ત
ી 
  
ગ
ીત
ન
ો 
ગ
ાન
 ક
ર
ાવ
વ
 ું 

7
. 
િ
ાણ
ી 
પ
ક્ષ
ીઓ

 ન
ા 
અ
વ
ાર્
ન
ી 
ઓ

હડ
ય
ો 
હક્
લ
પ
 

સ
ુંિ
ળ
ાવ
વ
ી 

8
. 
બ
ગ
ીચ
ાર્
ાું 
કે
 ખ
 લ્લ
ી 
ર્
ગ્ય
ાર્
ાું 
લ
ઈ
 ર્
ઈ
ને
 

પ
ક્ષ
ીઓ

ન
ો 
અ
વ
ાર્
 સ
ુંિ
ળ
ાવ
ો 

E
C

L
 1
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પ
હર
હચ
ત

 વ
ાત
ાથઓ

, 
ક
હવ
ત
ાઓ

ર્
ાું 
પ
 ન
ર
ાવ
હત
થત

 ર્
ત
ી 

ઘ
ટ
ન
ાઓ

ન
 ું શ્ર
વ
ણ
 ક
ર
 ે 
છે

 અ
ન
ે ઓ

ળ
ખ
ાવે
 છે
. 

 પ્ર
િ

ૃનિ
 -
અ
વ
ાર્
ો 
ઓ

ળ
ખ
ો 

અ
.ન

િ
./

હે
ત

ુ: 
પ
હર
હચ
ત
 વ
ાત
ાથઓ

, 
ક
હવ
ત
ાઓ

ર્
ાું 

પ
 ન
ર
ાવ
હત
થત
 ર્
ત
ી 
ઘ
ટ
ન
ાઓ

ન
 ું શ્ર
વ
ણ
 ક
ર
 ેછે

, 
અ
ન
ે 

ઓ
ળ
ખ
ાવે
 છે
. 

ક
ાય

ા પ
ધ્ધ

નત
/ર

ીત
: 
શ
ીખ
વ
ન
ાર
 િ
વ
ૃહિ
 ને
 અ
ન
 રૂ
પ
 

બ
ેઠ
ક
 વ્
ય
વ
સ્ર્
ા 
ગ
ોઠ
વ
ીન
 ેક
ા.
પ
ા.
પ
ર
ન
ા 
ક 
દ
ર
ત
ી 

દ્ર
શ્
ય
ન
ા 
આ

ધ
ાર
 ેત
ર્
ા 
ચ
ાટ
થ, 
હચ
ત્ર

, 
રૂ્
ત
થ વ
સ્
ત
 ઓ

ન
ા 

ઉ
પ
ય
ોગ
ર્
ી 
હવ
હવ
ધ
 અ
વ
ાર્
ો 
ર્
વે
ાું 
કે
 વ
ાદ
ળ
 ન
ો 

ગ
ડ
ગ
ડ
ાટ

, 
ર્
ોર
ન
 ું ગ
હે
ક
વ
 , 
પ
ીપ
 ડ
ીન
ો 
ધ્વ
હન

, 
વ
ર
સ
ાદ
 

પ
ડ
વ
ાન
ો 
અ
વ
ાર્
.. 
ર્
વે
ા 
અ
વ
ાર્
ો 
ક
ાઢ
ી/
ક
ઢ
ાવ
ી,
ક
ોન
ો 

અ
વ
ાર્
 છે
 ત
ેન
ી 
ઓ

ળ
ખ
 રે્
ળ
વ
શે
. 

ક
ા.
પ
ા.
પ
ર
ન
ા 
ક 
દ
ર
ત
ી 
દ્ર
શ્
ય
ન
ા 
આ

ધ
ાર
 ેઘ
ટ
ન
ા 
િ
ર્
ન
ી 

સ
ર્
ર્
 કે
ળ
વ
શે
.હ
ચ
ત્ર
 હ
ન
દ
શ
થન
 અ
ન
ે િ
શ્ન
ોિ
ર
ી 
દ્વ
ાર
ા 

આ
 સ
ર્
ર્
 દ્
ઢ
 ક
ર
શ
.ે 

ર્
રે્
 કે

, 
વ
ાદ
ળ
ન
ો 
ગ
ડ
ગ
ડ
ાટ

, 
વ
ર
સ
ાદ
ન
 ું વ
ર
સ
વ
 ું, 
ર્
ોર
ન
 ું 
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a
  

વ
ાત
ાથઓ

, 
ક
હવ
ત
ાઓ

 અ
ન
ે ગ
ીત
ોર્
ાું 
પ
 ન
ર
ાવ
હત
થત

 ર્
ત
ા 

ધ્વ
હન
ઓ

 અ
ન
ે શ
બ્
દ
ો 
ઓ

ળ
ખ
ે છે
. 

 પ્ર
િ

ૃનિ
 -
વ
ાર
ુંવ
ાર
 .
. 
લ
ગ
ાત
ાર
.. 

અ
.ન

િ
./

હે
ત

ુ: 
વ
ાત
ાથઓ

, 
ક
હવ
ત
ાઓ

 અ
ન
 ેગ
ીત
ોર્
ાું 

પ
 ન
ર
ાવ
હત
થત
 ર્
ત
ા 
ધ્વ
હન
ઓ

 અ
ન
 ેશ
બ્
દ
ો 
ઓ

ળ
ખ
ે છે
. 

ક
ાય
થ પ
ધ્ધ
હત
/ર
ીત
: 
શ
ીખ
વ
ન
ાર
  
ક
ા.
પ
ા.
પ
ર
ન
ા 
ક 
દ
ર
ત
ી 

દ્ર
શ્
ય
 ન
ા 
આ

ધ
ાર
 ેહ
વ
હવ
ધ
 હ
ચ
ત્ર

, 
આ

કૃ
હત
 બ
ત
ાવ
ી 
એ
ન
ી 

ઓ
ળ
ખ
 ર્
ાટે
ન
ા 
શ
બ્
દ
ો 
બ
ોલ
ાવ
શ
ે.વ
ાદ
ળ

, 
ડ 
ુંગ
ર
, 
પ
ક્ષ
ી,

 

વ
ર
સ
ાદ

, 
ન
દ
ી 
વ
ગ
ેર
.ેબ
ાળ
ક
ો 
ત
ર
ફ
ર્
ી 
ર્
ળ
ત
ો 

લ
ોક
બ
ોલ
ીન
ો 
શ
બ્
દ
 પ
ણ
 સ્
વ
ીક
ાર
શ
.ે 

વ
ાદ
ળ
ન
ો 
ગ
ડ
ગ
ડ
ાટ

,ર્
ોર
ન
ો 
ગ
હે
ક
ાટ

, 
વ
ર
સ
ાદ
ન
ો 

અ
વ
ાર્

,ન
દ
ીન
ા 
િ
વ
ાહ
ન
ો 
અ
વ
ાર્
 વ
ગ
ેર
 ેર્
ાટે
ન
ા 

શ
બ્
દ
ોન
ી 
સ
ર્
ર્
 આ

પ
શ
ે. 

ઉ
દ
ા.
 વ
ર
સ
ાદ
 -
છ
લ
બ
લ
 છ
લ
બ
લ
..છ
ોર્
 છ
ોર્
.. 

ન
દ
ી 

-સ
ર
ર
ર
 સ
ર
ર
ર
..સ
ોર્
 સ
ોર્
.. 
ખ
ળ
ખ
ળ
 ખ
ળ
ખ
ળ
.. 

ર્
ોર

-ટે
હ
 ક
 ટે
હ
 ક
.. 

વ
ાર્
 ું -
પ
ી 
પ
ી 
પ
ી 
પ
ી.
.પ
ૉર્
 પ
ૉર્
.. 
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 પ્ર
િ

ૃનિ
 -
ર્
ોડ
ક
ણ
ા 
ગ
ાન

 

 આ
વ
ો 
રે્
ઘ
ર
ાજા

 વ
ગ
ડ
ાવ
ો 
વ
ાજા

 (
૨
) 

પ
ી 
પ
ી 
પ
ી 
પ
ી 
પ
ોર્
 પ
ોર્
 (
૨
) 

ર્
 શ
ળ
ધ
ાર
 ર્
 શ
ળ
ધ
ાર
  

વ
ર
સ
ે છે
 પ
ાણ
ીડ
ાધ
ાર
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