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1 

નમનૂાઓ અન ેમોડલે્સ નનમાાણ માટનેી માર્ાદર્શાકા 

દરેક બાળક સ્વાભાનવક રીતે શીખવા માટે પ્રોત્સાનિત 

અને સક્ષમ િોય છે. બાળકોએ પ્રાપ્ત કરેલ જ્ઞાન એ તેમણે 

કરેલી પ્રવૃનતન ું પરરણામ છે. બાળકો તેમની આસપાસના 

વાતાવરણમાુંથી તથા લોકો સાથેના વ્યવિાર દ્વારા શીખે 

છે. પૂવાનવચાર સાથે નવા નવચારોન ું જોડાણ કરીને તેઓ 

જ્ઞાનન ું સજાન કરે છે. સજાનાત્મકતા, સુંશોધનાત્મકતા, 

નવજ્ઞાન અને ર્નણતમાું નવીનતા તરફના વલણને 

પ્રોત્સાનિત કરવા માટે એન.સી.ઈ.આર.ટી. પ્રવૃનતઓ, 

પ્રયોર્ો, ટેકનોલોજી, મોડ્ય લો પર વધારે ભાર મ કે છે. 

શાળાના નવદ્યાથીઓ માટે યોજાતા ક્રનમક 

શાળા/બ્લોક/તાલ કા/નજલ્લા/ પ્રદેશ/રાજ્ય સ્તરના 

પ્રદશાનો તથા રાષ્ટ્રીય સ્તરે યોજાતા નવજ્ઞાન-ર્નણત-પ્રદશાન 

સુંર્ઠન જેવી કડીઓના નવશાળ નવસ્તૃનતકરણ દ્વારા 

એન.સી.ઈ.આર.ટી. નવનવધ પ્રવૃનિઓના અમલીકરણને 

પણ પ્રોત્સાનિત કરે છે. 

રાષ્ટ્રીય શૈક્ષનણક સુંશોધન અને તાલીમ પરરષદ (NCERT), 

નવી રદલ્િી દર વષ ેબાળકો માટે રાષ્ટ્રીય નવજ્ઞાન, ર્નણત 

અને પયાાવરણ પ્રદશાનન ું આયોજન કરે છે જેથી કરીને 

બાળકો, નશક્ષકો અને લોકોમાું નવજ્ઞાન, ર્નણત અને 

પયાાવરણીય નશક્ષણને લોકનપ્રય બનાવી શકાય. વષા-

2022માું, NEP 2020ના સુંદભામાું નવજ્ઞાન પ્રદશાન નવશે 

સલાિ આપનાર સલાિકાર સનમનતએ આ રાષ્ટ્રીય નવજ્ઞાન 

પ્રદશાનન ું નામ રાષ્ટ્રીય બાલ વૈજ્ઞાનનક પ્રદશાન (RBVP) 

રાખવાની મુંજૂરી આપી િતી. 

આ પ્રદશાન ર્ત વષાની જેમ રાજ્યો અને કેન્દ્ર સાનશત 

પ્રદેશોમાું તથા અન્દ્ય નજલ્લા, ઝોન, પ્રદેશ અને અુંતે 

રાજ્ય સ્તરની સુંસ્થાઓ દ્વારા યોજાયેલા પ્રદશાનોની 

ફલશ્ર નત છે. 

તમામ રાજ્યો અને કેન્દ્રશાનસત પ્રદેશો, કેન્દ્રીય નવદ્યાલય 

સુંર્ઠન, નવોદય નવદ્યાલય સનમનત, અણુ ઉજાા કેન્દ્રીય 

શાળાઓ નવભાર્, સેન્દ્રલ બોડા ઓફ સેકન્દ્ડરી એજ્ય કેશન 

સુંલગ્ન જાિેર (સ્વતુંત્ર) શાળાઓ, કેન્દ્રીય નતબેટીયન 

શાળા વિીવટીતુંત્ર, રાયબલ નવદ્યાથીઓ માટેના નશક્ષણ 

અને નેશનલ એજ્ય કેશન સોસાયટીની પ્રાદેનશક શૈક્ષનણક 

સુંસ્થાઓ દ્વારા નનદેનશત બિ િેત ક શાળાઓની કૃનતઓ 

આ રાષ્ટ્રીય કક્ષાના પ્રદશાનમાું ભાર્ લ ે છે. છેલ્લા ઘણા 

વષોની જેમ 2024- 25 દરનમયાન પણ નજલ્લાથી 

રાજ્ય કક્ષા સ ધી આવા પ્રદશાનો યોજાનાર છે. નવેમ્બર 

2025 માું આયોનજત થનારી RBVP માટેની તૈયારીનો 

આ પ્રથમ તબક્કો બનશ.ે  

પ્રદશાનોના િતે ઓ: 

 બાળકોને તેમની ક દરતી નજજ્ઞાસા, 

સજાનાત્મકતા, નવીનતા અને 
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સુંશોધનાત્મકતાને આર્ળ ધપાવવા માટે એક 

મુંચ પ્રદાન કરવા માટે;  

 બાળકોને અન ભૂનત કરાવવા માટે કે નવજ્ઞાન અને 

ર્નણત આપણી આસપાસ છે અને આપણે જ્ઞાન 

મેળવી શકીએ છીએ તેમજ શીખવાની પ્રરક્રયાને 

ભૌનતક અને સામાનજક વાતાવરણ સાથે 

જોડીને ઘણી સમસ્યાઓન ું સમાધાન કરી 

શકીએ છીએ; 

 રાષ્ટ્ર અને નવશ્વના આત્મનનભારતા, સામાનજક-

આર્થાક અને સામાનજક-પારરનસ્થનતક નવકાસના 

લક્ષ્યો િાુંસલ કરવા માટેના મ ખ્ય સાધન તરીકે 

નવજ્ઞાન અને ર્નણતના નવકાસ પર ભાર મૂકવો;  

 નવજ્ઞાન અને ર્નણત કેવી રીતે નવકસ્યા છે અને 

કઈ રીતે અનેકનવધ વ્યનક્તઓ, સુંસ્કૃનતઓ, 

સમાજ અને પયાાવરણોથી પ્રભાનવત થાય તેન ું 

નવશ્લેષણ કરવ ું; 

 આબોિવા પરરવતાન, કૃનષ, ખાતર, ફૂડ 

પ્રોસેસસુંર્, બાયોટેકનોલોજી, ગ્રીન એનર્જી, 

રડઝાસ્ટર મેનેજમેન્દ્ટ, માનિતી અને સુંચાર 

ટેકનોલોજી, ખર્ોળશાસ્ત્ર, પરરવિન જેવા 

ક્ષેત્રોમાું નવા માર્ો ખોલવા જેવા જીવનના 

પડકારોને પિોંચી વળવામાું નવજ્ઞાન અને 

ર્નણતની ભૂનમકાની પ્રશુંસા કરવા; 

 પયાાવરણીય મ દ્દાઓ અને સચુંતાઓ નવશે જાર્ૃનત 

લાવવા અને બાળકોને તેમના નનવારણ અને 

ઉકેલ માટે નવીન નવચારો ઘડવા માટે પ્રેરરત 

કરવા. સમાજ અને નવશ્વની નવનવધ 

સમસ્યાઓના પ્રનતચારમાું બાળકો સ્વાભાનવક 

રીતે જ નજજ્ઞાસ  અને નવીન િોય છે. જો 

આજના બાળકો સમસ્યાઓનો સામનો કરવા, 

સમસ્યાઓન ું નનરાકરણ લાવવા અને નવા 

નવચારોની રચના કરવામાું જોડાઈ જાય તો 

આપણે આપણા બાળકોને આવતીકાલના 

પડકારો માટે વધ  સારી રીતે તૈયાર કરી શકીએ 

છીએ. આપણી સામેના પડકારોનો સામનો 

કરવા માટે સતત નવીનતા કરવાની જરૂર છે. 

વધ  આરામ અને સલામતીની ઇચ્છા માટે 

માનવ સમ દાયની વધતી જતી આકાુંક્ષાઓએ 

નવશ્વના મયાારદત સુંસાધનો પર જબરદસ્ત 

દબાણ કય ું છે જે અસમાન પિોંચ અને 

સુંસાધનોના નબનટકાઉ ઉપયોર્ તરફ દોરી જાય 

છે. 

ય નાઇટેડ નેશન્દ્સ 'ગ્લોબલ રરસોર્સાસ આઉટલ ક 2019' 

અન સાર, નવશ્વમાું 1970 થી સુંસાધન નનષ્કષાણ ત્રણ 

ર્ણાથી વધ  વધી ર્ય ું છે, જેમાું નબન-ધાત  ખનનજોના 

ઉપયોર્માું પાુંચ ર્ણો વધારો અને અનમમભૂત ઇંધણના 

ઉપયોર્માું 45 ટકાનો વધારો સામેલ છે. એ જ રીતે, એક 

ખૂબ જ મિત્વપૂણા સ્ત્રોત, સ્વચ્છ પાણી પણ 

નવશ્વભરમાું તીવ્ર ખેંચ અન ભવી રહ્ ું છે. ય નાઈટેડ 

નેશન્દ્સ વલ્ડા વોટર ડેવલપમેન્દ્ટ રરપોટા 2019 અન સાર, 

2 નબનલયનથી વધ  લોકો એવા દેશોમાું રિે છે જ્યાું 

પાણીની તીવ્ર અછતનો અન ભવ થાય છે અને લર્ભર્ 4 

નબનલયન લોકો વષાના ઓછામાું ઓછા એક મનિના 
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દરનમયાન પાણીની તીવ્ર અછત અન ભવે છે.આ માુંર્ને  

પિોચી વળવા પર વધ  ધ્યાન કેનન્દ્રત કરીને પાણીને 

મયાારદત સ્રોત તરીકે ર્ણવામાું આવે. આબોિવા 

પરરવતાન અને બાયો-ઊજાાની માુંર્ પણ નવશ્વ નવકાસ 

અને પાણીની માુંર્ વચ્ચેના પિેલાથી જ જરટલ સુંબુંધને 

નવસ્તૃત કરવાની અપેક્ષા છે. તે સાચ ું છે કે "જલ િી જીવન 

િૈ", તેથી આ ખૂબ જ મિત્વપૂણા સુંસાધનન ું સુંરક્ષણ અને 

સુંચાલન કરવાની જવાબદારી દરેક વ્યનક્તની છે. પાણી 

અને સ્વચ્છતાના મિત્વને ધ્યાનમાું રાખીને ભારત સરકાર 

આ ક્ષેત્રમાું રોકાણન ું સ્તર વધારી રિી છે. 

આપણે બધા જાણીએ છીએ કે આજે નવશ્વ જે 

સમસ્યાઓનો સામનો કરી રહ્ો છે તે કોઈ ચોક્કસ શિેર, 

રાજ્ય કે દેશ સ ધી સીનમત નથી. તેના બદલે, આ વૈનશ્વક 

સમસ્યાઓ છે અને આ સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે, 

નવશ્વના તમામ દેશોએ એક થઈને કામ કરવાની જરૂર છે. 

નવશ્વની વતામાન અને ભનવષ્યની સમસ્યાઓના ઉકેલ 

માટે અને લોકોમાું શાુંનત અને સમૃનદ્ધ લાવવા માટે, 

સુંય ક્ત રાષ્ટ્રના તમામ સભ્ય દેશોએ "સસ્ટેનેબલ 

ડેવલપમેન્દ્ટ માટે 2030નો એજન્દ્ડા" અપનાવ્યો છે જેમાું 

17 નવનવધ ટકાઉ નવકાસ લક્ષ્યોનો સમાવેશ થાય છે. 

SDGs સાથે 169 સુંકળાયેલ લક્ષ્યાુંકો એવા નવકાસ તરીકે 

વ્યાખ્યાનયત કરવામાું આવે છે. આ લક્ષ્યો ભનવષ્યની 

પેઢીઓની પોતાની જરૂરરયાતોને પૂરી કરવાની ક્ષમતા 

સાથે સમાધાન કયાા નવના વતામાનની જરૂરરયાતોને પૂણા 

કરે છે જે ભાનવ પેઢીઓ માટે પૂરત ું નથી. ભારત સરકારના 

મ ખ્ય કાયાક્રમો જેમ કે ગ્રામીણ અનધનનયમ 

(MGNREGA), પ્રધાનમુંત્રી જન ધન યોજના 

(PMJDY), પ્રધાનમુંત્રી જન આરોગ્ય યોજના 

(આય ષ્માન ભારત), કૌશલ્ય નવકાસ, સ્વચ્છ ભારત 

અનભયાન, પ્રધાનમુંત્રી ઉજ્જવલા યોજના, બેટી બચાવો 

બેટી પઢાવો આ ટકાઉ લક્ષ્યાુંકો પ્રાપ્ત કરવાના કેટલાક 

પર્લાું છે.  

નવજ્ઞાન અને ર્નણત એ પ્રકૃનત અને નવશ્વને સમજવા માટે 

શનક્તશાળી સાધનો તરીકે કાયા કરે છે. સમાજ જે  

સમસ્યાઓનો સામનો કરે છે તેના નનરાકરણમાું પણ 

નવજ્ઞાન અને ર્નણત નનણાાયક ભૂનમકા ભજવે છે અને 

સામાનજક-આર્થાક સ્વ-નનભારતા અને ટકાઉ નવકાસના 

લક્ષ્યો પ્રાપ્ત કરવા માટેના મ ખ્ય સાધન તરીકે કાયા કરે છે. 

આ શનક્તશાળી સાધનોને ઓળખવા અને પ્રોત્સાનિત 

કરવા જોઈએ જેથી સમાજ સામે આવતી સમસ્યાઓને 

દૂર કરવા નવજ્ઞાન અને ટકે્નોલોજીની આર્ેવાની િેઠળના 

ઉકેલો દ્વારા વધ  સારા  ભનવષ્યન ું નનમાાણ કરી શકાય, 

રાજ્ય સ્તરીય બાલ વજૈ્ઞાનનક પ્રદશાન 2024-25નો 

નવષય ‘ટકાઉ ભનવષ્ય માટ ેનવજ્ઞાન અન ેટકેનોલોજી' પસુંદ 

થય ું. RBVP 2024-25 માટ ેઓળખવામાું આવલે નવષય 

અન ેપેટા નવષય પ્રત્યક્ષ ક ેપરોક્ષ રીત ેસુંય ક્ત રાષ્ટ્ર દ્વારા 

જાિરે કરાયેલા ટકાઉ નવકાસના લક્ષ્યોન ેપ્રાપ્ત કરવા પર 

કેનન્દ્રત છે. આ સુંદભામાું, એવી કલ્પના કરવામાું આવી છે 

કે બાળકો અને નશક્ષકો નવશ્વના ટકાઉ નવકાસમાું નવજ્ઞાન 

અને ટેકનોલોજીની ભૂનમકાના તમામ પાસાઓન ું 

નવશ્લેષણ કરવાનો પ્રયાસ કરશે જે નવદ્યાથીઓ અને 

નશક્ષકોને સક્ષમ બનાવશે. આ પ્રદશાન નવદ્યાથીઓ અને 
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નશક્ષકોને વૈજ્ઞાનનક અને ર્ાનણનતક નવચારો રજ  કરવા અને 

નવનવધ સમસ્યાઓને ઉકેલવા માટે મોડલ/નમૂના તૈયાર 

કરવા સક્ષમ બનાવશે. નવીનતાપૂણા રીતે કામ કરવાની 

રીતો, સરળ તકનીકો/સાધનો બનાવવાના સુંદભે વૈજ્ઞાનનક 

નવચારો કે જે જરૂરરયાતો પૂણા કરે.નવજ્ઞાન અને ટેકનોલજી 

દ્વારા નપરાનમડના નીચલા સ્તરની વસ્તીમાું આવતા 

લોકોની નવકાસ પ્રરક્રયામાું ભાર્ીદારી કરવા માટે સક્ષમ 

કરવા. સાથે સાથે દેશમાું નવજ્ઞાન, ટેકનોલોજી અને 

ર્નણતની વૃનદ્ધ માટે નવીનતાના સક્ષમ પાયાન ું સજાન 

કરવ ું. તેમ છતાું, કટેલાક ઉદાિરણોમાું બાળકો અન ેતેમના 

નશક્ષકો કટેલાક નવચારો પર નવમશા કર ેછે જે નવીન િોય 

અન ે ભનવષ્યમાું લાર્  પડી શક ે છે. ઘણીવાર આવા 

નવચારોન ે મોડલ/પ્રદશાનના સ્વરૂપમાું રજૂ કરવ ું શક્ય 

નથી. દરકે સ્તર ેપ્રદશાનોના આયોજકો નવદ્યાથીઓ અન ે

નશક્ષકોન ેઆવા નવચારોન ેપ્રસ્ત નત અન ેચચાાના સ્વરૂપ ે

રજૂ કરવાની તક પરૂી પાડી શક ેછે. બાળકો અને નશક્ષકોએ 

નવી પ્રરક્રયાઓ, સુંશોધન, વૈજ્ઞાનનક નવકાસ, ટેકનોલોજી 

અને ર્નણત ક્ષેત્રે ક્યાું અને કેવી રીતે નવકાસ થાય અને તે 

નવશ્વ માટે સારું ભનવષ્ય લાવી શકે તેવ ું ઓળખવ ું 

જોઈએ. 

નવદ્યાથીના સજાનાત્મક ક્ષેત્રનો નવકાસ એ નવજ્ઞાનના 

શીખવા-શીખવવાની પ્રક્રીયાન ું એવ ું ક્ષેત્ર છે જેમાું 

શીખવાના અન ભવને ઉિેજક અને રોમાુંચક બનાવવા 

માટે ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. આ માટે, નવદ્યાથીઓને 

નવજ્ઞાનના મ દ્દાઓના સજાનાત્મક રીતે સુંપાદન કરવામાું 

સાુંકળવાની જરૂર છે, જે તેઓના કાયમી નવકાસમાું 

મદદરૂપ બની શકે. આ રનિએ, રાજ્ય સ્તરીય બાળ 

વજૈ્ઞાનનક પ્રદશાન-2024-25 માટ ે 'ટકાઉ ભનવષ્ય માટ ે

નવજ્ઞાન અન ેટેકનોલોજી' નવષય પસુંદ કરવામાું આવેલ છે. 

આજના સમયમાું ટેકનોલોજી નવના જીવન કલ્પવ ું મ મકેલ 

છે; નવજ્ઞાન એ દૈનનક જીવનનો અનભન્દ્ન ભાર્ છે. નવજ્ઞાન 

અને ટેકનોલોજી આધ નનક સમાજમાું અનેક મિત્વપૂણા 

ભૂનમકાઓ ભજવે છે. તે માત્ર સુંશોધન અને નવકાસ સ ધી 

મયાારદત નથી, પરુંત  આપણા કામ, સુંચાર, નશક્ષણ, 

આરોગ્ય અને અન્દ્ય ક્ષેત્રોમાું મિત્વપૂણા ભૂનમકા ભજવે 

છે. બધા વૈજ્ઞાનનક શોધોના મૂળમાું પ્રાકૃનતક ઘટનાઓ 

નવશે નવચારો અને તેના કારણો શ ું છે તે છે; જ્ઞાનની 

સુંરનચત શોધ એ નવજ્ઞાન છે, જે નજજ્ઞાસા દ્વારા પ્રેરરત 

છે. બીજી તરફ, ઉપયોર્ી પ્રણાનલ અને પ્રરક્રયાઓને 

ઉત્પન્દ્ન કરવા માટે વૈજ્ઞાનનક જ્ઞાનનો વ્યવિાર ઉપયોર્ 

ટેકનોલોજી તરીકે ઓળખાય છે. નવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી 

સાથે મળી આપણને આપણા આસપાસના વાતાવરણને 

વધ  સારી રીતે સમજવામાું મદદ કરે છે અને આપણને 

તથ્યો અને ડેટાના આધારે વધ  માનિતીપ્રદ નનણાયો લેવા 

સક્ષમ બનાવે છે. COVID-19 રસી અને અન્દ્ય જીવ 

બચાવનારી દવાઓની શોધ માટે થયેલા વૈજ્ઞાનનક 

સુંશોધન અને ટેકનોલોજી માટે આભાર વ્યક્ત કરવો પ રતો 

નથી; આ ક્ષેત્રમાું ચકાસણી, સારવાર અને દદીઓની 

સુંભાળમાું સ ધારો કયો છે તે મેરડકલ ઈમેસજુંર્ તકનીકો 

અને અન્દ્ય વૈજ્ઞાનનક શોધોને કારણે જ શક્ય બન્દ્ય ું. નવજ્ઞાન 

અને ટેકનોલોજી આપણા સમાજના નવનવધ ક્ષેત્રોના 

નવકાસને આકાર આપવામાું નનણાાયક ભૂનમકા ભજવે છે. 

તે આરોગ્યસુંભાળમાું સ ધારો કરવા માટે મદદ કરી છે. 
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ટેકનોલોજીએ રડનજટલાઈઝેશન, ઇન્દ્ટરનેટ અને 

સોનસયલ મીરડયા માટે માર્ા મોકળો કયો છે. તેણે સુંચાર 

અને જોડાણમાું ક્રાુંનત કરી છે. પરરણામે, વૈજ્ઞાનનક જ્ઞાનન ું 

વ્યવસ્થાપન િવે સરળ અને તમામ માટે ખ લ્લ  છે. 

નવજ્ઞાન પયાાવરણ સુંબુંનધત મ દ્દાઓને િલ કરવામાું અને 

ટકાઉ નવકાસને પ્રોત્સાનિત કરવામાું પણ મદદ કરે છે. 

આરોગ્યસુંભાળથી લઈને અથાતુંત્ર, રાષ્ટ્ર નનમાાણ, 

પયાાવરણન ું સુંરક્ષણ, સુંચાર અને ઓટોમેશન સ ધી 

આપણા જીવનના દરેક ક્ષેત્રને આધ નનક નવજ્ઞાન અને 

ટેકનોલોજી બદલી રિી છે. આ રનિકોણથી, તે ઇચ્છનીય 

છે કે નવદ્યાથીઓ અને નશક્ષકો નવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીની 

સમાજમાું ઉપયોનર્તાન ું નવશ્લેષણ કરવાનો પ્રયાસ કરશે. 

આ નશક્ષકો અને નવદ્યાથીઓને નવનવધ મ દ્દાઓ માટે ઉકેલો 

શોધવા અને મોડલ અને પ્રદશાનો બનાવવા સક્ષમ 

બનાવશે. તેમ છતાું, ક્યારેક બાળકો અને તેમના નશક્ષકોની 

પાસે કેટલાક નવા નવચારો િોય છે, જે ભનવષ્યમાું લાર્  

પડે તેવા િોય છે. મોટા ભાર્ે આવા નવચારોને મોડલ/ 

પ્રદશાનના રૂપમાું રજૂ કરવ ું શક્ય નથી. તમામ સ્તરે 

પ્રદશાનના આયોજકો નવદ્યાથીઓ અને નશક્ષકોને આવા 

નવચારોને પ્રસ્ત નતઓ અને ચચાાઓના રૂપમાું રજૂ કરવાની 

તક પૂરી પાડી શકે છે. RSBVP-2024-25 અને RBVP-

2025 માટેનો નવષય 'ટકાઉ ભનવષ્ય માટે નવજ્ઞાન અને 

ટેકનોલોજી' છે, અને તે નીચેના પેટા નવષયોને આવરી લે 

છે: 

1. ખોરાક, આરોગ્ય અને સફાઈ (Food, Health 

and Hygiene) 

2. પરરવિન અને સુંચાર (Transport and 

Communication) 

3. પ્રાકૃનતક ખેતી (Natural Farming) 

4. ર્ાનણનતક નમૂના અને ર્ણનાત્મક સચુંતન 

(Mathematical Modeling and 

Computational Thinking) 

5. a) આપનિ વ્યવસ્થાપન (Disaster 

Management) 

b) કચરાન ું વ્યવસ્થાપન અને સુંસાધન 

વ્યવસ્થાપન (Waste Management 

and Resource Management) 

(ઉપરોક્ત પેટા-નવષયો માર્ાદશાન માટે છે. નવદ્યાથીઓ 

અન્દ્ય કોઈપણ પેટા-નવષયો પસુંદ કરી શકે છે અને ટકાઉ 

ભનવષ્ય માટે નવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીનો સમાવેશ કરતા 

નમૂનાઓ નવકસાવી શકે છે.)  

ટકાઉ ભનવષ્ય માટેના નવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી અુંર્ે નીચે 

મ જબ ચચાા કરી શકાય: 

ટકાઉ નવકાસનો અથા છે 'આવતી પઢેીઓની જરૂરરયાત 

સુંતોષવાની ક્ષમતાન ેઅસર કયાા નવના વતામાન પઢેીની 

જરૂરરયાતો પરરપણૂા થાય તવેો નવકાસ'. ટકાઉ નવકાસનો 

િેત  એવા નવકાસને આર્ળ ધપાવવાનો છે કે જે 

પયાાવરણની સમસ્યાઓને નનિવત ્ કરે. પયાાવરણને 

ન કસાન પિોંચાડવાના ભોર્ે અથાવ્યવસ્થા અથવા દેશનો 

સવાુંર્ી નવકાસ થાય છે. વતામાન પેઢીની જરૂરરયાતો 

પરરપૂણા કરવા માટે જુંર્લના સ્રોતોના શોષણ દ્વારા 
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દરરોજ પયાાવરણને ન કસાન પિોંચાડવામાું આવી રહ્ ું છે 

- જુંર્લનવનિનતા, િવા અને પાણીન ું પ્રદૂષણ, જમીનન ું 

અવમૂલ્યન અને માટીન ું ધોવાણ થવ ું; આ ન કસાન 

વતામાન પેઢીની જરૂરરયાતોને પરરપૂણા કરી શકે છે, પરુંત  

આવતી પેઢીની જરૂરરયાતોને  પરરપૂણા કરી શકશે નનિ 

જેના કારણે  પયાાવરણમાું સુંકટો ઊભા થશે. 

પયાાવરણના સુંકટો ત્યારે થાય છે જ્યારે તે જીવનને ટેકો 

આપવાન ું પોતાન ું મ ખ્ય કાયા કરવામાું નનષ્ફળ જાય છે. 

છેલ્લા દાયકામાું ક દરતી અને માનવસર્જાત પ્રવૃનિઓમાું 

ઝડપી વધારો થયો છે, જેના પરરણામે ગ્લોબલ વોર્મુંર્, 

િવામાનમાું પરરવતાન, વસ્તીનવસ્ફોટ, વધતી આર્થાક 

પ્રવૃનિઓ, ઝડપી ઔદ્યોનર્કીકરણ, જુંર્લનવનિનતા, 

નર્રવસાિત, કીટનાશકો, જુંત નાશકો અને રાસાયનણક 

ખાતરના અનતશય વપરાશ જેવી પયાાવરણને લર્તી 

સમસ્યાઓ ઊભી થઈ છે. 

આ તમામ ફેરફારો પયાાવરણ અને વ્યનક્તર્ત આરોગ્ય પર 

પ્રનતકૂળ  અસર કરે છે. તેથી, વૈજ્ઞાનનક શોધો અને 

ટેક્નોલોજીના સુંકલનની તાત્કાનલક જરૂર છે, કારણ કે 

પયાાવરણીય સુંકટ, ર્રીબી અને ક પોષણ સામે લડત 

આપવા માટે તથા ટકાઉ ભનવષ્ય તરફ આર્ળ વધવા માટે 

તે અુંનતમ ઉકેલ તરીકે મળી આવેલ છે. 

ટકાઉ નવકાસને રાષ્ટ્રીય સ્તરે પ્રોત્સાિન આપવા માટે 

સુંય ક્ત રાષ્ટ્ર (UN) એ 2030 માટેના ટકાઉ નવકાસ લક્ષ્યો 

(SDGs) માટેની કાયાયોજના શરૂ કરી છે. આ વૈનશ્વક 

સ્તરની યોજના છે, જે આર્ામી 15 વષામાું ર્રીબીનો 

અુંત લાવવા અને ટકાઉ  ભનવષ્યનો નવકાસ સાધવા 

માટેના પર્લાું અને નીનતઓને પ્રોત્સાિન આપવા તરફ 

પ્રયત્નશીલ છે. 2030 સ ધીમાું 17 લક્ષ્યો અને 169 

નવનશિ લક્ષ્યાુંકો પ્રાપ્ત કરવાના છે. જેનો િેત  ર્રીબી અને 

ભૂખમરીનો અુંત લાવવો, સારું આરોગ્ય, ર્ ણવિાવાળી 

નશક્ષણ, સસ્ત ું અને સ્વચ્છ પાણી અને ઊજાા સ્રોતોની 

ઉપલનબ્ધ વધારવાનો છે. સાથે સાથે  વૈનશ્વક 

આર્થાકતામાું વધારો, ઔદ્યોનર્ક નવાચાર અને 

માળખાર્ત નવકાસને આર્ળ વધારવો છે. ટકાઉ લક્ષ્યો 

મેળવવા માટે, રક્રયાઓ અને તેન ું નનયમન  દરેક સ્તરે 

કરવામાું આવવ ું જોઈએ જેમ કે - નાર્રરક, સમાજ, 

સરકારી વ્યાપાર-ધુંધા માટે સમાન લોક યોર્દાનની જરૂર 

છે. 

ટકાઉ નવકાસ માત્ર પયાાવરણ અને િવામાન સુંબુંનધત 

પાસાઓ સ ધી સીનમત નથી, પરુંત  આમાું ખોરાકની 

માુંર્માું ઝડપી વધારામાું ટકાઉપણુ પણ આવમયક છે, 

જેમ કે કૃનષન ું ટકાઉપણુ ,નમલેટ્સ જેવા સ પરફૂડન ું સેવન 

કરીને આરોગ્યની જાર્ૃનત અને જાળવણી, ક દરતી ખેતી, 

શ્રેષ્ઠ સ્વચ્છતા અભ્યાસ અને વ્યનક્તર્ત સ્વચ્છતા, 

પરરવિન અને સુંચાર પ્રણાલીઓમાું નવીનતા અને 

નવકાસ જે પયાાવરણ માટે અન કૂળ િોય, સારી કચરા 

વ્યવસ્થાપન પદ્ધનતઓ માટીના નમશ્રણને અટકાવવા 

માટે, અને પયાાવરણમાું ઉપલબ્ધ સુંસાધનો જેમ કે પાણી, 

સૂયાપ્રકાશ, પવન અને ખનનજ ઈંધણોન ું વ્યવસ્થાપન. 

આમાું ક દરતી આપનિઓનો પૂવાાન માન અને તેના 

સુંચાલનનો સમાવેશ થાય છે, કારણ કે આ માટે ર્ાનણતીય 

મોડેસલુંર્ અને સુંખ્યાત્મક નવચારધારાની જરૂર પડે છે, જે 
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ટકાઉ નવકાસની જરટલ આર્થાક, સામાનજક અને 

પયાાવરણીય પરરપે્રક્ષ્યને સમજવામાું મદદરૂપ થાય છે. 

નમનનસ્રી ઓફ સ્ટેટેનસ્ટક્સ અને પ્રોગ્રામ ઇંપ્લીમેંટેશન 

દ્વારા દસ્તાવેજીત કરાયેલ "Sustainable 

Development Goals-National Indicator 

Framework Progress Report 2024" અન સાર 

સરકારે છેલ્લા દસ વષામાું નવનવધ કલ્યાણ અને 

સ ધારણાના કાયાક્રમો શરૂ કયાા છે જેમ કે, નેશનલ 

ન્દ્ય રરશન નમશન (NNM), પ્રધાનમુંત્રી જન ધન યોજના, 

મેક ઇન ઈનન્દ્ડયા, નેશનલ નમશન ફોર એ ગ્રીન ઈનન્દ્ડયા, 

પ્રધાનમુંત્રી સ્વાસ્થ્ય સ રક્ષા યોજના, નેશનલ નમશન ફોર 

સસ્ટેનેબલ એગ્રીકલ્ચર અને પ્રર્નત માટે નો મિત્વપૂણા 

મુંત્ર "Leaving No One Behind" પર ધ્યાન કેનન્દ્રત 

કય ું છે, જે 'સબકા સાથ, સબકા નવકાસ, સબકા નવશ્વાસ, 

સબકા પ્રયાસ'ના રાષ્ટ્રીય આદશા સાથે સુંકળાયેલ ું છે. 

નવજ્ઞાન અન ે ટકે્નોલોજી નવભાર્ નવનભન્દ્ન ક્ષેત્રોમાું 

નવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજીના નવકાસ ને પ્રોત્સાિન આપે છે. 

જેમાું સામગ્રી, ઉપકરણો અને પ્રરક્રયાઓનો સમાવેશ થાય 

છે. આ નવભાર્ અદ્યતન નવા બાયો મેરડકલ 

એકમો/ક્ષેત્રોમાું ટેકનોલોજી ને નવકસાવવા માટેના 

કાયાક્રમોને શરૂ કરે છે અને ફુંડ આપે છે. પયાાવરણીય 

કટોકટીને રોકવામાટે અને ટકાઉ નવકાસની પ્રરક્રયાને વધ  

શક્ય અને કાયારત બનાવવા માટે તે મિત્વન  છે.   

તેન ું મિત્વ વૈનશ્વક સ્તરે નવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજીને 

એકીકૃત કરવી અને નવજ્ઞાન, ભૂર્ોળ, આથાશાસ્ત્ર અને 

સમાજના સ્તરે જાર્ૃનત વધારવા માટે નશક્ષણ દ્વારા 

નવકાસ કરવાન ું છે. ખનનજ ઇંધણ અને પ્લાનસ્ટકના 

વપરાશને સીનમત કરીને અને જાિેર તથા ખાનર્ી 

રોકાણોને SDG's સાથે સ સુંર્ત બનાવીન ે નવકનસત 

દેશોએ  તેમના ઉત્પાદન અને પટેનામાું સ ધારણા કરવાની 

જરૂર છે, 

 પયાાવરણીય સુંસાધનો જેવા કે, વરસાદી જુંર્લ, 

સમ રો, જમીનોને સલામત રાખવા. નાર્રરકોએ 

ક દરતી સુંસાધનોના સુંરક્ષણ, પ ન:પ્રાનપ્ત, અને 

ટકાઉ ઉપયોર્ માટે આયોજનબદ્ધ અને 

સુંકનલત રીતે કામ કરવ ું જોઇએ. 

 સુંસાધનોન ું નનષ્કષાણ ઘટાડવ ું જેથી તેન ે

સમયસર ભરપાઇ કરી શકાય. 

 ઉત્પન્દ્ન થયેલ કચરાની માત્રા પયાાવરણ તેને 

શોષી શકે તેટલી િોવી જોઇએ. 

 િવા, પાણી, જમીનન ું પ્રદૂષણ ઘટાડવા 

માનવોની અમ ક પ્રવૃનિઓન ેપ્રનતબુંનધત કરવી. 

 જૈનવક ખાતર, જૈનવક કીટનાશક, જૈનવક 

જુંત નાશક જેવી િાનનકારક રસાયણોથી મ ક્ત 

િોય તેવી કૃનષ પદ્ધનતઓનો નનવાાિ. 

 પાક ફેરબદલ પદ્ધનત, ટપક સસુંચાઇ પદ્ધનત 

જેવી પદ્ધનતઓનો ઉપયોર્ કરીને ખેતીમાું 

પાણીનો વપરાશ અસરકારક રીતે ઘટાડી શકાય. 

 ઉજાાના નનવન સુંસાધનોના વપરાશનો દર તેના 

નનવન પૂરક ઉત્પાદન કરતા વધારે ન િોવો 

જોઇએ. નવદ્ય ત ઉજાા ઉત્પન્દ્ન કરવા માટ ેસોલર 

પેનલ અને પવનચક્કીનો કાયાક્ષમ ઉપયોર્ કરી 
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શકાય. આ નવકલ્પો અનમમભૂત ઇંધણના 

શોષણને અટકાવી શકે છે અને પયાાવરણને 

પ્રદૂષણથી બચાવવા માટે પણ મદદરૂપ છે. 

 ઉન્દ્નત નશક્ષણ અને આરોગ્યસેવા તુંત્રો દ્વારા 

માનવક્ષમતામાું સ ધારણા. 

 સ રનક્ષત, સ્વચ્છ પીવાન ું પાણી તથા પૌનિક 

આિાર પૂરો પાડવો. 

 સ ુંદર ભૌનતક સ નવધાઓના આયોજન માટે 

ઇન્દ્ફોમેશન ટેક્નોલોજીનો જવાબદાર ઉપયોર્. 

 

માટે, ભાનવ પેઢીની જરૂરરયાતો સાથે સમાધાન કયાા નવના 

ક દરત દ્વારા આપવામાું આવેલ તમામ સુંસાધનોને ટકાવી 

રાખવા માટે સુંસાધનોનો ઉપયોર્ આયોજનબદ્ધ રીતે 

કરવો જોઇએ. 

૨૦૩૦ ના આપણાું લક્ષ્યો અન ેટકાઉ ભનવષ્યન ેિાુંસલ 

કરવા માટે, મોટા પાયે પરરવતાન લાવવા નવજ્ઞાન અને 

ટેક્નોલોજીના એકીકરણને વધ  નનવન અને મિત્વાકાુંક્ષી 

પ્રનતસાદની જરૂર છે. આ ઉદ્દેમય િાુંસલ કરવા માટે 

એન.સી.ઈ.આર.ટી. દર વષે નવજ્ઞાન પ્રદશાનન ું આયોજન 

કરે છે. જેમ કે, રાષ્ટ્રીય નશક્ષણ નીનત-૨૦૨૦ ના સારને 

પ્રનતસબુંનબત કરવા માટે રાષ્ટ્ર સ્તરીય બાળવૈજ્ઞાનનક 

પ્રદર્શાની (RSBSP:2024-25) દર વષ ે

રાજ્ય/કેન્દ્રશાનસત પ્રદેશના સિયોર્ દ્વારા રોટેશન 

પદ્ધનતથી આયોનજત કરવામાું આવે છે. RSBVP નો 

ઉદ્દેમય ય વા મનોના ટકાઉ નવકાસ માટે નવજ્ઞાનમાું જાર્ૃનત 

અને નનવનીકરણ આવે તે છે. તે શાળાના 

નવદ્યાથીઓ/નશક્ષકો/સુંશોધકોને તેમની આર્વી 

સજાનાત્મક્તા અને નનવનતાને આર્ળ ધપાવવા માટે તક 

પૂરી પાડે છે, જે તેમના વૈજ્ઞાનનક સ્વભાવન ેપ્રનતસબુંનબત 

કરે છે. આ પેટા નવચાર ટકાઉ ભનવષ્ય માટે નવજ્ઞાન અને 

ટેક્નોલોજીના એકીકરણની જરૂરરયાત પ્રત્યે શાળાના 

બાળકોમાું સૂઝ નવકાસાવશે.  

નવદ્યાથીઓ તેમના નનવન નવચારોન ે કૃનતઓ અને 

કાયાાનન્દ્વત નમૂનાના સ્વરૂપમાું પ્રદર્શાત કરે છે, જે 

નવદ્યાથીઓન ેવૈજ્ઞાનનક ઉકેલો પૂરા પાડીન ેટકાઉ ભનવષ્ય 

પ્રાપ્ત કરવા માટે વૈજ્ઞાનનક જ્ઞાનનો ઉપયોર્ કરવામાું મદદ 

કરે છે. તે બાળકોને રાષ્ટ્રના ટકાઉ ભાનવની કલ્પના કરવા 

પ્રોત્સાનિત કરીને આત્મનનભારતા અને સામાનજક 

પરરનસ્થનતજન્દ્ય નવકાસના લક્ષ્યાુંકો િાુંસલ કરવા માટેના 

મ ખ્ય સાધન તરીકે નવજ્ઞાન અન ે ટેક્નોલોજીના નવકાસ 

સાથે સુંવેદનશીલ અને જવાબદાર નાર્રરક બનવામાું 

મદદ કરે છે.  

આવા કાયાક્રમો દ્વારા નવદ્યાથીઓ સિભાર્ી બાળકો, 

નશક્ષકો, વાલીઓ અને પ્રદશાન આયોજકો સાથે 

વાતાાલાપો કરે છે અન ે તેઓ સાથે મળીને રાષ્ટ્રના ટકાઉ 

ભનવષ્યના નવકાસ માટે તેમન ું મૂલ્યવાન યોર્દાન આપ ેછે.  

પ્રદશાનોના નવષયના સુંદભામાું પેટાનવચારને લર્તી કેટલીક 

બાબતો ક્ર્માન સાર નીચ ેઆપેલ છે. 
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1. ખોરાક, આરોગ્ય, સ્વચ્છતા  

(Food, Health and Hygiene) 

સચુંતાજનક વસ્તીવધારાના કારણે આજે પૌનિક 

આિારની માુંર્ રદનપ્રનતરદન વધી રિી છે. વસ્તીની 

આિારની માુંર્ને પિોંચી વળવા માટે કેવા નનવનીકરણો 

િાથ ધરી શકાય તે જોવાની જરૂર છે. આપણી પાસે 

વનસ્પનત, પ્રાણીઓ, ફૂર્ વર્ેરે નવનવધ શ્રેણીઓના 

ખાદ્યપદાથોના સ્રોતો છે. તુંદ રસ્ત જીવન જીવવા તથા 

રોર્ોથી મ ક્ત રિેવા માટે આપણને નવટાનમન અને 

ખનીજો સનિત તમામ જરૂરી પોષકતત્વો સાથે સુંત નલત 

આિારની મિત્વપૂણા જરૂરરયાત છે. સચુંતાજનક રીતે વધી 

રિેલ વસ્તીની ખોરાકની જરૂરરયાતને પૂણા કરવી ખૂબ જ 

મ મકેલ છે, જેને માટે ખેતી, મરઘાુંઉછેર, મત્સ્યઉદ્યોર્ 

વર્ેરેમાું સ ધારા સાથે નનવનીકરણ અપનાવીને કૃનષમાું 

ક્રાુંનત લાવવાની જરૂર છે કારણ કે, તે સમગ્ર 

માનવસુંસાધન વ્યવસ્થાપન તથા વસ્તીની સ ખાકારી માટે 

મિત્વન ું યોર્દાન આપે છે. તૈયાર ખોરાક, પેક્ડફૂડ, ફાસ્ટ 

ફૂડ વર્ેરેનો ઉપયોર્ માનવીઓ માટે મોટો ખતરો છે 

કારણે કે, તે સ્થૂળતા, ડાયાબોટીસ વર્ેરે જેવી અનેક 

સ્વાસ્થ્ય સુંબુંનધત સમસ્યાઓ તરફ દોરી જાય છે. 

ખોરાકનો લાુંબા સમય સ ધી સુંગ્રિ કરવા માટે થતા ફૂડ 

નપ્રઝવેરટવ્સના ઉપયોર્ને કારણે મન ષ્યના સ્વાસ્થ્ય પર 

કાયમી અસર થાય છે. ઘણી ખાદ્ય સામગ્રીમાું થતી 

ભેળસેળના કારણે ખોરાકની ર્ ણવિા બર્ડે છે. 

માનવીની તુંદ રસ્તી માટે ખાદ્ય સ રક્ષા(ફૂડ સેફટી) તથા 

ખોરાકની ર્ ણવિા જાળવવી જરૂરી છે. જે તે પ્રદેશની 

ખોરાક લેવાની રીતભાત તે પ્રદેશના ભૌર્ોનલક સ્થાન 

તથા સુંસ્કૃનતને આધારે નક્કી થાય છે. ભારત એક 

વૈનવધ્યસભર દેશ િોવાના કારણે આપણે નવનવધ પ્રકારને 

ખોરાકશૈલી તથા ખાદ્યપદાથો જોઇ શકીએ છીએ. 

નવશ્વના ઘણાખરાું નવસ્તારોમાું, ખાસ કરીને આરદવાસી 

નવસ્તારોમાું નમલેટનો ઉપયોર્ પ્રચનલત છે. નવટાનમન્દ્સ 

અને પોષકતત્વોનો સમૃદ્ધ સ્રોત એવી નમલેટની ખેતીમાું 

સ ધારો કરવાના પ્રયાસો થઇ રહ્ા છે. આપણે ખોરાકન ું 

ઉત્પાદન તથા ર્ ણવિા સ ધારણા માટે ટેકનોલોજીના 

શક્ય ઉપયોર્ો નવશે પણ નવચારવાની જરૂર છે. સુંત નલત 

નવકાસનો ધ્યેય-2 “Zero Hunger” મેળવવા પર ભાર 

મૂકે છે. આ ધ્યેય ભૂખ નનવારણ પર, ખાદ્ય સ રક્ષા િાુંસલ 

કરવા પર, સ પોષણ તથા સુંત નલત ખેતી પર ભાર મૂકે છે.  

 

આરોગ્ય એ શરીર, મન અને સ ખાકારીની એકુંદરી નસ્થનત 

છે, જે તમામ લોકોને લાર્  પડતી બાબત છે. તુંદ રસ્ત 

લોકો કાયા કરવામાું સક્ષમ િોય છે, જેનાથી ઉત્પાદક્તા 

વધે છે તથા આર્થાક સમૃનદ્ધ આવે છે. આરોગ્ય લોકોના 

આય ષ્યમાું વધારો કરે છે તથા નશશ ું-માતાનો મૃત્ય દર ઘટાડે 

છે. વારસાર્ત તથા ચેપી રોર્ોની આરોગ્ય પર અસર થાય 

છે. આન વુંનશક નવકૃનતઓ માતાનપતા તરફથી વારસામાું 

મળે છે જેના શ્રેષ્ઠ ઉદાિરણો છે નિમોફીનલયા અને 

રુંર્અુંધત્વ. કેન્દ્સર, ડાયાનબટીસ મેલીટસ જેવા રોર્ો પણ 

જો કે વારસાર્ત/આન વુંનશક છે, જે નબનચેપી છે. વધ માું, 

ઘણા રોર્ો ટૂુંકા ર્ાળા માટે થતા િોય છે જેમ કે, શરદી. 

પરુંત , ટ્ય બરક્ય લોનસસ જેવી ઘણી નબમારીઓ લાુંબા 

સમય સ ધી ચાલ ેછે, આજીવન પણ. જે બધી chronic 
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disease (વારુંવાર થતી કે ઉથલો મારતી નબમારીઓ) 

છે. માનવજાતમાું કેન્દ્સર એ ક્રોનનક નબમારીઓમાુંની 

સૌથી ઘાતક નબમારી છે, જે સમગ્ર નવશ્વભરમાું મૃત્ય ન ું 

મ ખ્ય કારણ છે. કાયમી તુંદ રસ્ત શરીર માટે યોગ્ય પોષણ 

જરૂરી છે, જેમાું સમતોલ/સુંત નલત આિાર તથા યોગ્ય 

વ્યાયામનો સમાવેશ થાય છે. સ્થૂળતા અને અયોગ્ય 

જીવનશૈલીની સમસ્યાના કારણે માનવ આરોગ્ય પર ઘણા 

રોર્ોનો ખતરો રિે છે. સ્વાસ્થ્ય સુંબુંનધત અન્દ્ય ક્ષેત્રોમાું 

સ્વચ્છ પાણી ઉપલબ્ધ ન િોવ ું, આન વુંનશક રીતે સ ધારેલ 

ખોરાકનો ઉપયોર્, જમીનની ર્ ણવિામાું ઘટાડો, 

પ્રદૂષણ, આબોિવામાું પરરવતાન વર્ેરેનો સમાવેશ થાય 

છે. આલ્કોિોલનો વધતો જતો ઉપયોર્, ધૂમ્રપાન તથા 

દવાઓનો દ રૂપયોર્ વર્ેરેના કારણે પણ માનવ સ્વાસ્થ્યને 

અસર થાય છે. કોનવડ-19 બાદની આરોગ્ય સુંબુંનધત 

સમસ્યાઓ માનવ સ્વાસ્થ્યની મ મકેલીઓમાું વધારો કરે 

છે. વધતી જતી સ્થૂળતા, િાયપરગ્લાયસેનમઆ અને 

િાયપરટેન્દ્શનન ું વિેલ ું આવવ ું એ સ્વાસ્થ્યના રનિકોણથી 

સચુંતાન ું એક મોટ ું કારણ છે. વૈજ્ઞાનનકો, નનષ્ણાતો, ડોક્ટસા, 

પ્રકૃનતવાદીઓ(પ્રકૃનતશાસ્ત્રનવદો) ના સતત પ્રયાસો દ્વારા 

સ્વાસ્થ્ય સુંબુંનધત સમસ્યાઓના નનરાકરણ માટેના નવા 

રસ્તાઓ મળી રહ્ા છે. બાયોનમરડકલ 

ડાયેગ્નોનસ્ટક્સ(નનદાન), નવી રસીઓ અને 

એનન્દ્ટબાયોરટક, સર્જાકલ પદ્ધનતઓ, નજનેરટક 

એંનન્દ્જનીયરીંર્માું થયેલી મોટી શોધોએ માનવજાતને 

રાિત આપી છે. આ પ્રયાસો વ્યનક્તર્ત સ્વાસ્થ્ય અને 

સ્વચ્છતાના ધોરણો સ ધારવામાું તથા જનસમ દાયને 

નનદાન અને ઉપચારાત્મક એમ બુંને સ નવધાઓ પૂરી 

પાડવા માટ ે જવાબદાર છે, જેના કારણે આય ષ્યદરમાું 

વધારો, નશશ -માતાના મૃત્ય દરમાું ઘટાડો થયો છે તથા 

રોર્ચાળો મિદઅુંશે  નનયુંત્રણમાું છે. ધ્યાન બાબતે 

આવેલી જાર્ૃનત તથા િબાલ દવાઓના પારુંપરરક જ્ઞાને 

જનસમ દાયના સ્વાસ્થ્યને પ્રભાનવત કય ું છે. સુંત નલત 

નવકાસના ધ્યેયો, ધ્યેય-3 “સારું સ્વાસ્થ્ય અને સ ખાકારી” 

પર ભાર મૂક ે છે. જે “સ્વસ્થ જીવનન ેસ નનનશ્ચત કરવ ું 

તથા દરેક વયજૂથ માટે સ ખાકારીને પ્રોત્સાિન આપવ ું” તે 

છે. 

 

વ્યનક્તર્ત સ્વચ્છતા તથા સફાઇ સ્વસ્થ વાતાવરણને 

જાળવી રાખવામાું અર્ત્યની ભૂનમકા ભજવે છે. જેમ કે, 

‘િાથ ધોવા’ એ વ્યનક્તર્ત સ્વચ્છતાન ું એક મિત્વન ું પાસ ું 

િત ું. જેન ું આપણે કોનવડ-19 દરમ્યાન એક પ્રોટોકોલ 

તરીકે પાલન કય ું છે. મચ્છરોનો ઉપરવ ન થાય અને ચેપી 

રોર્ો ન થાય તે માટે આપણે આપણી આસપાસની 

જગ્યાઓમાું પાણી ન ભરાવા દઇએ અને સ્વચ્છતા 

રાખીએ.  

 

આ પેટા-નવષયના મ ખ્ય ઉદ્દેમયો આપણા સ્વાસ્થ્ય અને 

શરીરની પોષક જરૂરરયાતોને અસર કરતા પરરબળો નવશે 

બાળકોમાું જાર્ૃનત લાવવી, કોરોના વાયરસ જેવા રોર્ો 

નનવારવા માટે તથા ઉપચાર માટે નવી વૈજ્ઞાનનક, 

ટેક્નોલોનજકલ તથા બાયોમેરડકલ શોધો કરવી, મન ષ્યોની 

પોષણ સુંબુંનધત જરૂરરયાતોને પિોંચી વળવા માટે 
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વૈજ્ઞાનનક અને ટેક્નોલોનજકલ ઉપયોર્ની શોધ કરવી તથા 

કોનવડ-19 રોર્ચાળા દરમ્યાન સજાાયેલી કટોકટીના 

બિેતર વ્યવસ્થાપન માટે નનવન નવચારો કરવા તે છે. 

વધ માું, એક સ્વસ્થ વ્યનક્ત પાસે જીવનની િકારાત્મક 

સમજ તથા િકારાત્મક સાુંનવનર્ક નસ્થનત િોય છે. 

ઉપરાુંત, તે તણાવને નનયુંનત્રત કરવા માટે પણ સક્ષમ િોય 

છે. વ્યનક્તએ િુંમેશા પોતાના સ્વાસ્થ્યની કાળજી લેવી 

જોઇએ, સુંત નલત જીવનશૈલીની પસુંદર્ી દ્વારા પોતાના 

સ્વાસ્થ્યને પ્રાથનમક્તા આપવી જોઇએ, નનયનમત કસરત 

કરવી જોઇએ, તમાક  અને આલ્કોિોલ જેવા અયોગ્ય 

પદાથોન ું સેવન ટાળીને સુંત નલત અને પૌનિક આિાર લેવો 

જોઇએ, આસપાસન ું વાતાવરણ સ્વચ્છ રાખવ ું અને 

સમાજ સાથે મજબૂત અને િકારાત્મક આુંતરવૈયનક્તક 

સુંબુંધોન ું નનમાાણ કરવ ું જોઇએ. આ બધી જ બાબત 

તુંદ રસ્ત જીવન જીવવા માટે અર્ત્યની છે.  

 

આ પેટા-નવષય માટેના પ્રદશાન તથા નમૂનાઓ નીચે 

પ્રમાણે િોઇ શકે:  

 સ્વાસ્થ્યને અસર કરતાું પરરબળો અને તેને કારણે 

થતી નબમારીઓ. 

 સ્વચ્છતા/સફાઇ આરોગ્ય પર કેવી અસર કરે છે 

તેનો અભ્યાસ કરવો. 

 રોર્ો સામે લડવા આપણી રોર્પ્રનતકારક 

શનક્તમાું વધારો કરતા ખોરાક. 

 સ્વચ્છતા માટે સ ધારેલ પદ્ધનતઓ તથા નનવન 

રીતો, તબીબી કચરો, અન્દ્ય જૈવનવઘટનીય તથા 

જૈવઅનવઘટનીય કચરાના નનકાલ માટે યોગ્ય 

ટેક્નોલોજી. 

 ભારત સરકારની ખોરાક, આરોગ્ય અને 

સ્વચ્છતા સુંબુંનધત 

નીનતઓ/કાયાક્રમો/યોજનાઓના અસરકારક 

અમલીકરણ માટે નનવન નવચારો. 

 નીનતઓ/કાયાક્રમો/યોજનાઓ જેમ કે, ‘નમામી 

ર્ુંર્ે’ અને ‘રાષ્ટ્રીય સ્વચ્છ િવા કાયાક્રમ’ માટે 

નનવન નવચારો. 

 કચરાના નનકાલ માટેની યોગ્ય રીતો અુંર્ે 

જાર્ૃનત. 

 કોરોના વાયરસ, ફેફસાુંની નબમારી(ચેપ), ડેંગ્ય , 

મેલેરરયા અને અન્દ્ય ઉષ્ણકરટબુંધીય રોર્ોના 

ફેલાવાને નનયુંનત્રત કરવાની 

પદ્ધનતઓ/રસ્તાઓ. 

 દવાઓની પરુંપરાર્ત પદ્ધનતઓન ું પ્રદશાન અને 

ઉપયોર્. 

 જાણીતા તથ્યો અને તારણો, શારીરરક વ્યાયામ 

અને યોર્ના સ્વાસ્થ્ય સુંબુંનધત ફાયદાઓન ું 

પ્રદશાન. 

 સમતોલ/સુંત નલત આિારન ું મિત્વ, નવનવધ 

ખાદ્યપદાથોના પોષક મૂલ્યોન ું પ્રદશાન.  

 જાર્ૃનત લાવવા માટે તથા સામાનજક અુંતર અને 

માપદુંડો નવશે લોકોને સુંવેદનશીલ કરવા/તેના 

અમલીકરણ માટે પડકારોને પિોંચી વળવા 

માટેની નનવન પ્રનવનધઓ. 
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 જુંક ફૂડ અને ભેળસેળય ક્ત ખાદ્યપદાથોની 

આપણાું શરીર પર થતી અસરો અને તેને 

નનવારવા માટેના ઉપાયો અુંર્ેના 

નમૂનાઓ/પ્રોજેક્ટન ું પ્રદશાન. 

 તમામ ભૌર્ોનલક અને સામાનજક રીતે વુંનચત 

જૂથ માટે તબીબી સિાય અને સ નવધાઓ 

પ્રસ્ત ત કરવી. 

 પાયાના જ્ઞાનનો નવકાસ અને બાયોમેરડકલ 

ક્ષેત્રોમાું નવી વૈજ્ઞાનનક અને તકનનકી સિાયની 

સમજ. 

 પરુંપરાર્ત, આધ નનક, િોનમયોપેનથક, 

આય વેરદક જેવી નવનવધ તબીબી પ્રણાનલઓમાું 

જાણીતા તથ્યો અને સુંશોધનોના તારણોની 

રજૂઆત. 

 જાણીતા તથ્યો અને સુંશોધનના આધારે 

જીવનશૈલી અને તેનો સ્વાસ્થ્ય સાથેનો સુંબુંધ. 

 નવનવધ રોર્ો માટે ઉપલબ્ધ સામાન્દ્ય 

રોર્પ્રનતરોધક પર્લાું, ટીકાકરણ અને 

રસીકરણના ફાયદાઓ, ક ટ ુંબ આયોજન તથા 

કલ્યાણ માટે યોગ્ય પર્લાું. 

 ઓછા ખચાાળ તબીબી અને રોર્ નનવારક 

સાધનો. 

 જાર્ૃનત લાવવા માટેની, માનનસક સ્વાસ્થ્ય અને 

સ ખાકારી વધારવા માટેની રીતો. 

 દારૂ જેવા ખતરનાક પદાથો પર રોક તથા 

સારવારને મજબૂત બનાવવા માટે નનવન 

નવચારો. 

 િવા, પાણી અને જમીનને દૂનષત કરનાર 

પ્રદૂષણને ઘટાડવાના ઉપાયો. 

 પાકના પોષણ મૂલ્યને સ ધારવા માટે 

બાયોટેક્નોલોજીની ભૂનમકા. 

 સુંત નલત ખેતી તથા આરોગ્ય માટેના નમૂનાઓ. 

 ખાતર, જુંત નાશકો, િોમોન્દ્સ, ખાદ્યરુંર્ો 

વર્ેરેના રાસાયનણક અવશેષોની આરોગ્ય પર 

થતી અસર દશાાવતા નમૂનાઓ. 

 કોરોના વાયરસથી બચવા માટે, શારીરરક રીતે 

નવકલાુંર્ વ્યનક્તઓ માટે નનવન તબીબી નનદાન 

અને ઉપચારાત્મક સુંશોધનો. 

 પ્રદૂષણ નનયુંત્રણની નનવન તથા ઇકો ફે્રન્દ્ડલી 

(પયાાવરણને અન કૂળ) પદ્ધનતઓ. 

 મદ્યપાન, ધૂમ્રપાન અને માદક રવ્યોના 

દ રપયોર્ સુંબુંનધત નનવન નવચારો.                                   

2. પરરવિન અન ેપ્રત્યાયન:  

   (Transport and Communication) 

છેલ્લા એક દાયકામાું આપણે િાનનકારક વાય ઓના 

ઉત્સજાન ને ઘટાડીને ટકાઉ લક્ષ્યો પ્રાપ્ત કરવા માટે 

પરરવિન અને પ્રત્યાયન તકનીકીઓમાું નોંધપાત્ર પ્રર્નત 

જોઈ છે. રોબોરટક્સ, મશીન લર્નુંર્ અને આર્ટારફનશયલ 

ઇન્દ્ટેનલજન્દ્સ જેવા ક્ષેત્રોમાું સતત પ્રર્નતથી આર્ામી 

વષોમાું પરરવિન અને પ્રત્યાયન એમ બુંને ક્ષેત્રોમાું, સ્વયું 

સુંચાલનની ભૂનમકા વધ  નવસ્તૃત થવાની અપેક્ષા છે. આ 

નનણાાયક ઇન્દ્ફ્રાસ્રક્ચર નસસ્ટમમાું કાયાક્ષમતા, સલામતી 

અને સ લભતા સ ધારવામાું મદદ કરે છે. 
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પરરવિનનો નવકાસ: 

 ઈલેક્રીક અને િાઈબ્રીડ વાિનો વધ  પ્રમાણમાું 

મ ખ્ય પ્રવાિમાું આવ્યા છે. જેમાું મોટા વાિન 

ઉત્પાદકો એ લાુંબા અુંતરના અને ઝડપી 

ચાર્જુંર્ સમય સાથે નવા ઇલેક્રીક વાિનોના 

મોડલો રજૂ કયાા છે. આ પરરવિન ક્ષેત્રમાું 

ઉત્સજાન અને જીવામમી ઈંધણ પર, આધાર 

ઘટાડવામાું મદદરૂપ થયા છે. સ્વયું સુંચાનલત 

ડ્રાઇસવુંર્ ક્ષમતા ક્રમશ: સ ધરી છે, જેમાું ઘણા 

કાર ઉત્પાદકોએ તેમના મોડલોમાું નનધાારરત 

લેનમાું િુંકારવ ું, એડેપ્ટીવ ક્ર ઝ કુંરોલ તથા સ્વયું 

સુંચાનલત પાર્કુંર્ જેવી ઉચ્ચકક્ષાની ડ્રાઇસવુંર્ 

ક્ષમતાઓ પૂરી પાડી છે. કેટલાક શિેરોએ 

સુંપૂણાપણે સ્વયું સુંચાનલત જાિેર પરરવિન 

સેવાન ું પરીક્ષણ શરૂ કય ું છે.  

 િાઈસ્પીડ રેલ નેટવકાને નવશ્વના ઘણા ભાર્ોમાું 

નવસ્તૃત કરવામાું આવ્ય ું છે, જેણે વધ  ઝડપી અને 

કાયાક્ષમ આુંતર શિેરી મ સાફરીના નવકલ્પો પૂરા 

પાડ્યા છે. આ િાઈસ્પીડ રેલ કોરરડોરની નવકાસ 

યોજના ભારતમાું વ્યાપક માળખાકીય 

આધ નનકીકરણના પ્રયાસોનો એક મ ખ્ય ભાર્ 

છે. આ પ્રોજેક્ટ્સ દેશના શિેરી ર્નતશીલતા, 

ક્ષેત્રીય આર્થાક એકીકરણ અને નસ્થર પરરવિન 

માટે પરરવતાનશીલ અસર પાડવાની અપેક્ષા છે. 

આુંતર શિેરી જોડાણોને સ ધારવા અને 

મ સાફરીના સમયને ઘટાડવા માટે સરકાર 

2030 સ ધીમાું 10,000 રકમી િાઈસ્પીડ રેલ 

નેટવકા બાુંધવાન ું મિત્વકાુંક્ષી લક્ષ્ય ધરાવે છે. 

 વ્યાપારી ઉડ્ડયન ક્ષેત્રમાું સતત બળતણ 

કાયાક્ષમતા, ઉડાન સમય અને મ સાફરોની 

સ નવધાઓમાું સ ધારણા થઈ છે. નવા 

સ પરસોનનક જેટ રડઝાઇનના નવકાસ સાથે 

આર્ામી વષોમાું અવાજથી વધ  ઝડપી 

પેસેન્દ્જર મ સાફરી થઈ શકે છે. વધતી જતી 

ફ્લાઈટ મેનેજમેન્દ્ટ નસસ્ટમ અને ઓટો 

પાયલોટની સ નવધાના કારણે વ્યાપારી ઉડ્ડયન 

ક્ષેત્રની કાયાક્ષમતા અને સ રક્ષામાું વધારો થયો છે. 

માનવ રનિત નવમાન (UAV) જેમ કે ડ્રોન, 

માલની ડીલીવરી, અને માળખાકીય નનરીક્ષણ 

જેવા નવનવધ કામો માટે ઉપયોર્માું લેવામાું 

આવે છે . 

 શિેરના પરરવિન ક્ષેત્રમાું વૈનવધ્ય આવ્ય ું છે 

જેમાું બાઇક શેરરુંર્, સ્કૂટર શેરીંર્ અને િેલીંર્ 

રાઈડ જેવી સેવાઓએ વધતી જતી લોકનપ્રયતા 

મેળવી છે, જે પરુંપરાર્ત જાિેર પરરવિન 

નવકલ્પોની પૂરક છે.  

 દરરયાઈ પરરવિન: દરરયાઈ ક્ષેત્ર સ્વાયત રીતે 

રદશા પ્રાપ્ત કરનાર કન્દ્ટેનર જિાજોની 

સુંભાવના શોધી રહ્ ું છે. જેમાું પિેલેથી જ એ 

મ જબના નમૂનાઓ નવકસાવવામાું આવ્યા છે. 

જેમ કે, સ્વયું સુંચાનલત કન્દ્ટેનર ટર્માનલ, સ્વયું 

સુંચાનલત માર્ાદર્શાત વાિનો અને AI આધારરત 

પોટા મેનેજમેન્દ્ટ નસસ્ટમ. 
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 લોનજનસ્ટક્સ અને માલવાિક સેવા: સ્વયું 

સુંચાનલત રક, સ્વયું સુંચાનલત રડનલવરી 

રોબોટ્સ, AI સુંચાનલત સપ્લાય ચેઈન 

મેનેજમેન્દ્ટ અને રૂટ ઓપ્ટીમાઈઝેશન જેવી 

તકનીકોથી લોનજનસ્ટક્સ અને માલ પરરવિન 

ઉદ્યોર્ સુંપૂણાપણે બદલાઈ રહ્ો છે. 

પ્રત્યાયનનો નવકાસ: 

 ઘણા દેશોમાું 5G નેટવકા સ્થાનપત કરવામાું 

આવ્ય ું છે, જે મોબાઈલ રડવાઇસ અને આકાર 

લઈ રિેલી IoT એનપ્લકેશન માટે નોંધપાત્ર રીતે 

વધ  ઝડપી ડેટા સ્પીડ અને ઓછા નવલુંબની 

સ નવધા પૂરી પાડે છે. ટેનલકોમ પ્રોવાઇડર 

(પ્રદાતાઓ) AI અને મશીન લર્નુંર્નો ઉપયોર્ 

નેટવકા ઓપ્ટીમાઈઝેશન ખામી શોધ અને 

સુંસાધન ફાળવણીને ઓટોમેટ કરવા માટે કરી 

રહ્ા છે. જે નવશ્વસનીયતા અને કાયાક્ષમતામાું 

સ ધારો લાવે છે.  

 ફાઇબર ઓનપ્ટક બ્રોડબેન્દ્ડ મૌનલક માળખાન ું 

નવસ્તૃતીકરણ થઈ રહ્ ું છે, જે ઘરો અને 

વ્યવસાયોને ઉચ્ચ બેન્દ્ડનવથ ઇન્દ્ટરનેટ એક્સેસ 

પૂરી પાડે છે.  

 ક્લાઉડ કમ્પ્ય રટુંર્ (Cloud computing), 

ઍજ કમ્પ્ય રટુંર્ અને વચ્ય ાઅલાઈઝેશન 

ટેકનોલોજી એ રીતે રૂપાુંતરરત થઈ રિી છે કે, 

કેવી રીતે માનિતી મેળવી અને સુંગ્રિી શકાય, 

જેથી નવા વ્યવસાયના મોડલ્સ અને ગ્રાિક 

સેવાઓ સક્ષમ બને છે.  

 વધ  ઉપકરણો, સેન્દ્સસા અને સાધનો સાથે 

ઇન્દ્ટરનેટ સેવા (IoT) વધ  ઝડપથી નવકસી રિી 

છે અને ઘર/મકાન વ્યવસ્થાપન, ઔદ્યોનર્ક 

રક્રયાઓ અને સ્માટા નસટીની માળખાકીય 

સ નવધાઓ માટે રરયલ ટાઇમ ડેટા પૂરી પાડી 

રહ્ા છે.  

 આર્ટારફશીયલ ઇન્દ્ટેનલજન્દ્સ (AI), મશીન 

લર્નુંર્ અને નેચરલ લેંગ્વેજ પ્રોસેસસુંર્ની પ્રર્નત 

માનવજીવનને વધ  સ્માટા વચ્ય ાઅલ સિાયકો, 

સ્વસુંચાનલત નનણાય લેવા માટેની પ્રણાનલઓ 

અને વધ  વ્યનક્તર્ત ડીઝીટલ અન ભવોની તરફ 

લઈ ર્ઈ છે. 

 નેટવકા મેનેજમેન્દ્ટ: ટેનલકોમ પ્રદાતાઓ, AI 

અને મશીન લર્નુંર્નો ઉપયોર્ કરીને નેટવકા 

ઓપ્ટીમાઈઝેશન, ખામી શોધ અને સુંસાધન 

ફાળવણીને ઓટોમેટ કરી રહ્ા છે. જે 

નવશ્વસનીયતા અને કાયાક્ષમતામાું સ ધારો લાવે 

છે. 

 ગ્રાિક સેવાઓ: ચટેબોટ્સ અને નેચરલ લેંગ્વેજ 

પ્રોસેસસુંર્ દ્વારા સુંચાનલત વચ્ય ાઅલ સિાયકો 

ગ્રાિક સેવા અને સિાયક કાયોને સુંચાનલત કરી 

રહ્ા છે. જે 24 / 7 ઉપલબ્ધતા અને ઝડપી 

પ્રનતસાદ પૂરો પાડે છે.  
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 કન્દ્ટેન્દ્ટ સજાન: AIનો ઉપયોર્ કરીને આપોઆપ 

કન્દ્ટેન્દ્ટ જનરેશન ટૂલ્સનો ઉપયોર્ મોટા 

પ્રમાણમાું ન્દ્ય ઝ આર્ટાકલ્સ, સોનશયલ મીરડયા 

પોસ્ટસ અને ડેટા નવઝ્ય અલાઈઝેશન જેવા 

સરળ મીરડયા ઉત્પન્દ્ન કરવા માટે થઈ રહ્ો છે.  

 સાયબર નસક્ય રરટી: સ્વાયિ ભયસ્થાનની શોધ 

અને પ્રનતસાદ નસસ્ટમ્સ સુંસ્થાઓને સાયબર 

ભયસ્થાનોને ઝડપથી ઓળખવામાું અને 

ઘટાડવામાું મદદ કરી રિી છે, જે માનવ સ રક્ષા 

ટીમોની પૂરક છે. 

3. પ્રાકૃનતક ખતેી: 

(Natural Farming) 

 

પ્રાકૃનતક  ખેતી એ કૃનષ નવષયક પદ્ધનત છે કે જે ક દરતની 

નવરોધમાું કાયા કરવાને બદલે તેની સાથે સ મેળ સાધી કાયા 

કરવા માુંર્ે છે. તે એક રસાયણ મ ક્ત કૃનષ પદ્ધનત છે જેના 

મૂળ ભારતીય પરુંપરામાું રિેલા છે અને આધ નનક 

પયાાવરણીય સમજ સાથે સમૃદ્ધ છે. તે પાક, વૃક્ષો અને 

પશ ધનને એકીકૃત કરી કાયાાત્મક જૈવ નવનવધતા પર ભાર 

મૂકે છે. તે માનવ વપરાશ માટે ખોરાક બનાવવા માટે 

ક દરતી સુંસાધનો અને પયાાવરણીય પ્રરક્રયાઓના ઉપયોર્ 

પર ભાર મૂકે છે. જેન ેજૈનવક ખેતી અથવા પ નઃજીનવત 

ખેતી તરીકે પણ ઓળખવામાું આવે છે. 

પ્રાકૃનતક ખેતીને "ડ - નથીંર્ ફાર્મુંર્"તરીકે પણ 

ઓળખવામાું આવે છે અને તે સરળ ક દરતી રીતે કામ કરે 

છે તથા કૃનત્રમ ઉત્પાદન સામગ્રી અને સઘન કૃનષ 

પદ્ધનતઓ પર આધાર રાખવાન ું ટાળે છે. તે પાકની ખેતી 

કરવા માટે ક દરતી પદ્ધનતઓ અને સામગ્રીને સામેલ કરવા 

પર ભાર મૂકે છે અને આમ જમીનની તુંદ રસ્તીને જાળવવા 

માટે પ્રાથનમકતા આપે છે. આજના સુંજોર્ોમાું પ્રાકૃનતક 

ખેતી અપનાવવાનો ધ્યેય જમીનની તુંદ રસ્તીને 

પ નઃસ્થાનપત કરવાનો, ઉત્પાદન ખચા ઘટાડવાનો અને 

સમાજમાું ટકાઉ કૃનષને પ્રોત્સાિન આપવાનો છે. 

પ્રાકનૃતક ખેતીના મ ખ્ય નસદ્ધાુંતો: 

પ્રાકૃનતક ખેતી ખેડાણ, સમતલ અને અન્દ્ય જમીનને 

ખલેલ પિોંચાડતી પદ્ધનતઓને ટાળીને માનવીય 

િસ્તક્ષેપની ન્દ્યૂનતમ માુંર્ કરે છે. તે જમીનની ફળદ્રુપતા 

જાળવવા માટે સૂક્ષ્મજીવો અને અળનસયાની વૃનદ્ધને પણ 

પ્રોત્સાનિત કરે છે. આવી પદ્ધનતઓ રાસાયનણક ખાતરો, 

વનસ્પનતનાશકો, જુંત નાશકો અને આન વુંનશક રીતે 

સુંશોનધત સજીવો અને પાકોના ઉપયોર્ને ટાળે છે. ફક્ત 

ક દરતી ખાતરોનો ફક્ત એક જ ઉપયોર્ થાય છે. દા.ત 

લીલ  ખાતર અને કમ્પોસ્ટ ખાતર. 

પ્રાકૃનતક ખેતી એક સાથે એક કરતાું વધ  પાકની નવનવધતા 

ઉઘાડીને જૈવ નવનવધતાને પ્રોત્સાિન આપે છે, જે 

આન વુંનશક રીતે જમીનના સ્વાસ્થ્યને સ ધારે છે અને 

જુંત ઓની સમસ્યાને પકડી શકતી નથી. પાકનો ફેર બદલ 

અને આુંતરપાક જમીનની તુંદ રસ્તી જાળવી રાખે છે અને 

છોડના રોર્ો સામે પ્રનતકારક શનક્ત આપે છે. આ પદ્ધનત 

ખેતરમાું નવનવધ પયાાવરણ પ્રણાલીને પ્રોત્સાનિત કરે, 

જેમાું છોડ, પ્રાણીઓ અને સૂક્ષ્મ જીવોનો સમાવેશ થાય.  
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પૂરકપાક અને આવરણ કરવા સનિતની આવી કૃનષ 

પદ્ધનતઓ જમીનને ધોવાણથી બચાવે છે અને ભેજ 

જાળવી રાખે છે. છોડન ું સતત આવરણ જમીનમાું રિેલા 

સેન્દ્રીય પદાથો અને જમીનમાું ફાયદાકારક સૂક્ષ્મ 

જીવાણુઓની પ્રવૃનિને વધારે છે. પાક માટે ફાયદાકારક 

જુંત ઓ અને પક્ષીઓ પાકની તુંદ રસ્ત ઉપજમાું ભાર્ લ ે

છે.  

પ્રાકૃનતક પાકની પદ્ધનતઓમાું પાણી બચાવવા માટેની 

તકનીકોનો સમાવેશ થાય છે જેમાું આવરણ કરવાની 

પદ્ધનત, ટપક સસુંચાઈ અને વરસાદી પાણીના સુંગ્રિ 

કરવાની પદ્ધનતનો સમાવેશ થાય છે. આ રીતે તે પાણીની 

જાળવણી અને વિેતા પાણીની સમસ્યાઓ દૂર કરવા પર 

ધ્યાન કેનન્દ્રત કરે છે. 

પ્રાકનૃતક ખેતીની સામાન્દ્ય પદ્ધનતઓ: 

 કમ્પોસ્ટ ખાતર: કાબાનનક પદાથોમાુંથી પોષક 

તત્વોથી ભરપૂર ખાતર બનાવવ ું. ખાતર માનવ 

નનર્માત કોઈ પણ રાસાયનણક પ્રરક્રયાના ઉપયોર્ 

વર્ર બનાવેલ છે. 

 પાક ફેર બદલ: જમીનની તુંદ રસ્તી જાળવવા 

અને જમીનમાું સૂક્ષ્મ જીવોન ું અન કૂળ 

વાતાવરણ જાળવવા એક કરતાું વધ  પાક સાથે 

ખેતી કરવી. 

 પશ ધન સમાવેશન: આ પદ્ધનત પ્રાણીઓને 

ખાતર અને જીવાત નનયુંત્રણ માટે ખેતી 

પ્રણાલીમાું સમાનવિ કરે છે. આ રીતે આવી 

ખેતી ટકાઉ પદ્ધનત તરફ દોરી જાય છે.  

 આુંતર પાક: નવનવધ પ્રકારના પાક એક સાથે 

ઉર્ાડવા, જમીનના ઉપયોર્ને શ્રેષ્ઠ બનાવે છે 

અને જુંત  અને રોર્ના દબાણની શક્યતાઓને 

ઘટાડે છે.  

ભારતમાું સજીવ ખતેીની પિલે: 

 જૈનવક ખાતરો,  જૈનવક જુંત નાશકો તેમજ ફળો, 

શાકભાજીના બજારનો કચરો જેવા ખાતર માટે 

જરૂરી સેન્દ્રીય ઉત્પાદક સામગ્રી ઉપલબ્ધ 

કરાવીન,ે દેશમાું જૈનવક ખેતીને પ્રોત્સાિન 

આપવ ું અને તેના દ્વારા પાક ઉત્પાદન માટે વધ  

સારું વળતર આપવ ું. 

 જમીનના સ્વાસ્થ્ય અને પયાાવરણ સલામતીને 

અવર્ણ્યા નવના કૃનષ ઉત્પાદનમાું વધારો કરવો. 

 દેશમાું જૈનવક ખાતરો, જૈનવક જુંત નાશકો અને 

ખાતરની ઉપલબ્ધતા વધારીને ર્ ણવિામાું 

સ ધારો કરવો તથા રાસાયનણક ખાતરો અને 

જુંત નાશકો પરની  સુંપૂણા નનભારતામાું ઘટાડો 

કરવો. 

 કાબાનનક કચરાને છોડ- પોષક સુંસાધનોમાું 

રૂપાુંતરરત કરવા. 

 કાબાનનક કચરાન ું યોગ્ય રૂપાુંતર અને ઉપયોર્ 

કરીને પ્રદૂષણ તથા પયાાવરણીય અધઃપતન 

અટકાવવ ું. 

 જૈનવક ખાતરો અને જૈનવક જુંત નાશકોના 

ઉત્પાદન એકમોની સ્થાપના કરવી. 
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 સમગ્ર દેશમાું ફળો અને શાકભાજીના કચરામાુંથી 

બનતા ખાતરના એકમો સ્થાપવા. 

પ્રાકનૃતક ખેતીની મયાાદાઓ: 

 અપૂરતી ભૌનતક સ નવધા અને ઉત્પાદનના 

પ્રચારનો અભાવ એ કાબાનનક ખેતીના મ ખ્ય 

મ દ્દાઓ પૈકી એક છે. માનવ વસ્તીને ધ્યાનમાું 

રાખીને સજીવ ખેતીનો પ રવઠો ઓછો છે.  

 રાસાયનણક ઉત્પાદનની ત લનામાું પ્રારુંનભક 

સમયર્ાળામાું જૈનવક ખેતી દ્વારા મેળવવામાું 

આવતા ઉત્પાદનો ઓછા િોય છે. આથી 

ખેડૂતોને મોટા પાયા પર ઉત્પાદન કરવામાું 

મ મકેલી પડે છે. 

 રાસાયનણક ઉત્પાદનોની ત લનામાું કાબાનનક 

ઉત્પાદનોનો બર્ાડ વધ  જોવા મળે છે અને 

આવરદા ટૂુંકી િોય છે. 

 કમોસમી પાકો મયાારદત િોય છે અને જૈનવક 

ખેતીમાું તેના ઓછા નવકલ્પો િોય છે. 

 

4. ર્ાનણનતક નમૂના અન ેર્ણનાત્મક સચુંતન: 
(Mathematical Modeling and 
Computational Thinking) 

 

ર્ાનણનતક નમૂના:  

ર્ાનણનતક નમૂના એ નવશ્વ ને સમજવા માટેન ું આવમયક 

સાધન છે. તે ર્ાનણનતક વણાન કે વાસ્તનવક નવશ્વના કે 

ઘટના નો નમૂનો રચવાની પ્રરક્રયા છે. તે વાસ્તનવક 

જીવનની સમસ્યાના કેટલાક સ્વરૂપનો ર્ાનણનતક ભાષામાું 

અભ્યાસ કરવાનો પ્રયાસ છે.  

ભૌનતક પરરનસ્થનતના કેટલીક યોગ્ય શરતો સાથે ર્ાનણનતક 

પરરનસ્થનતમાના રૂપાુંતરણને ર્ાનણનતક નમૂના કિે છે. તે 

મૂળભૂત નવજ્ઞાનમાથી નિીં પરુંત  લનલતકળા માથી 

લીધેલી પ્રય નક્ત અને નશક્ષણશાસ્ત્ર નસવાય બીજ ું  કાઇ 

નથી.  

આ નમૂના સામાન્દ્ય રીતે અવલોકનો અને માનિતીનો 

આધાર લઈ બનાવાય તેઓ અભ્યાસ િેઠળના તુંત્રના 

આવમયક પાસાઓ, વતાણૂકો અથવા સુંબુંધોને રજૂ 

કરવાન ું લક્ષ્ય રાખે છે. સ્થાપનતઓ,કસબીઓ અને 

કારીર્રોના ઘણાબધા કાયો ભૌનમનતક નસદ્ધાુંતો પર 

આધારરત છે. ર્ાનણનતક નમૂના નવનવધ નવદ્યાશાખા 

જેવીકે, ભૌનતક નવજ્ઞાન,ઈજનેરી, જીવ નવજ્ઞાન, 

અથાશાસ્ત્ર અને સામાનજક નવજ્ઞાનો ના જરટલ તુંત્રને 

સમજવા,આર્ાિી કરવા,પ્રરક્રયાઓને સ ધારવા અને 

નનણાય લેવામાું મદદ માટે પ્રચ ર માત્રામાું ઉપયોર્ થાય છે. 

તે સુંશોધકો અને વૈજ્ઞાનનકોને એવી ઘટનાઓનો અભ્યાસ 

કરવાની મુંજૂરી આપે છે, જેન ું પ્રત્યક્ષ અવલોકન કરવ ું 

મ મકેલ અથવા અવ્યવિાર િોઇ શકે તેવી આુંતરરનિ 

પ્રદાન કરે છે જે નસદ્ધાુંત અને ઉપયોર્ને સ ધારી શકે. 

સમસ્યાની એક સરળ રજૂઆત છે કે જેમાું સ્વાભાનવક 

રીતે જ ધારણાઓ અને અુંદાજો િોય છે.   

નીચેના મ દ્દાઓ ર્ાનણનતક નમૂનાઓ બનાવાવાની 

પ્રરક્રયામાું સામેલ છે. 
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અમતૂાતા:  આવમયક લક્ષણો અને સુંબુંધો પર ધ્યાન કેનન્દ્રત 

કરવા માટે વાસ્તનવક નવશ્વના તુંત્રન ું સરળીકરણ કરવ ું.  

રચના: ર્ાનણનતક સમીકરણો,કાયો અથવા અલર્ોરરધમ 

ના ઉપયોર્ દ્વારા તુંત્રની અનભવ્યનક્ત.  

માન્દ્યતા: નમૂના તુંત્રની વતાણૂકને સચોટ રીતે દશાાવે તે 

સ નનનશ્ચત કરવા માટે તેને વાસ્તનવક નવશ્વની માનિતી 

સાથે ત લના કરવી.   

અન રૂપણ અન ેનવશ્લષેણ : અન માનો કરવા,પરરનસ્થનતન ું 

અન રૂપણ અથવા નવનવધ પરરનસ્થનતઓમાું તુંત્રના વતાનન ું 

નવશ્લેષણ કરવા નમૂનાનો ઉપયોર્ કરવો.   

ઉદાિરણ 1.  

ધારોકે એક મોજણીદાર(surveyor) ને નમનારાની 

ઊંચાઈ માપવી છે. સ્વાભાનવક (ભૌનતક) રીતે નમનારાની 

ઊંચાઈ માપપટ્ટીથી માપવી એ ઘણુું મ મકેલ કાયા છે. તેથી 

બીજો નવકલ્પ છે કે ઊંચાઈ માપવામાું મદદરૂપ અન્દ્ય 

પરરબળો શોધી કાઢવા. તેના/તેણીના નત્રકોણનમતીના 

જ્ઞાનથી તે/તેણી જાણે છે કે જો તેની પાસે ઉત્સેધ કોણ 

અને નમનારાના પર્થી તે પોતે જ્યાું ઊભો છે ત્યાું સ ધીન ું 

અુંતર િોય, તો તે/તેણી નમનારાની ઊંચાઈ ની ર્ણતરી 

કરી શકે છે. જેથી િવ ેત/ેતેણી ન ું નમનારાનો ઉત્સેધ કોણ 

અને પોતે જ્યાું ઊભા છે ત્યાુંથી પોતાના પર્થી 

નમનારાના પર્ સ ધીન ું અુંતર શોધવ ું સરળ થઈ ર્ય ું છે. 

બુંને સરળતાથી માપી શકાય છે. આ રીતે જો તે/ તેણી 

ઉત્સેધ કોણ 60° અને અુંતર 600 મીટર માપે છે તો 

સમસ્યા િલ કરી શકાય છે. 

અનિયાું આપણે વાસ્તનવક સમસ્યા નો અભ્યાસ કયો અને 

શોધ્ય ું કે સમસ્યામાું ઊંચાઈ, અુંતર અને ઉત્સેધ કોણ એમ 

ત્રણ માપદુંડો સામેલ િતા. એનો અથા એ થયો કે આ 

પર્લામાું વાસ્તનવક સમસ્યાનો અભ્યાસ કયો અને 

પરરમાણો ઓળખ્યા.ત્યાર બાદ સમસ્યાના ઉકેલની 

પ્રરક્રયા અને અુંતે વાસ્તનવક પરરનસ્થનતના ર્ાનણનતક 

ઉકેલન ું અથાઘટન કરવ ું.   

ઉદાિરણ 2.  

પરરરમય: રોકાણ ચક્રવૃનદ્ધ વ્યાજ સાથે સમયાુંતરે કેવી રીતે 

વૃનદ્ધ પામે છે તે આપણે જાણવ ું છે.  

ર્ાનણનતક નમૂનો: સૂત્રનો ઉપયોર્ કરવો.  

A = P (1+r/n) nt 

 જ્યાું, A =સુંનચત રકમ, P = મ દ્દલ, R = વાર્ષાક વ્યાજ 

દર, n = વ્યાજ વષામાું કેટલી વખત ચક્રવૃનદ્ધ પામે ચ્િે તે 

સુંખ્યા, t = વષાની સુંખ્યા   

નવનનયોર્: નવનવધ વ્યાજ દર અને ચક્રવૃનદ્ધ આવૃનિથી 

રોકાણના ભાનવ મૂલ્યની ર્ણતરી કરી વ્યનક્તને સજાર્ 

નાણાુંકીય નનણાય લેવામાું મદદરૂપ થવ ું.  

આ ઉદાિરણ દશાાવે છે કે ર્નણતના વર્ોમાું શીખવાતા 

મૂળભૂત ર્ાનણનતક ખ્યાલોનો ઉપયોર્ કરીને, નવનવધ 

ક્ષેત્રોમાું વ્યાવિારરક સમસ્યાઓ ઉકેલવા માટે માધ્યનમક 

સ્તર ેર્ાનણનતક નમૂનાઓ કેવી રીતે લાર્  કરી શકાય છે. 
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ઉદાિરણ  3. 

સ રખે સમીકરણ: જો આપણે એક એકમ દીઠ ખચા અને 

નનનશ્ચત ખચા જાણીએ તો આપણે ક લ રકુંમત C= mx+b 

કરી શકીએ જ્યાું  m= એકમની રકુંમત,   x= એકમની 

સુંખ્યા,  b= નસ્થર રકુંમત  

ર્ણનાત્મક સચુંતન:  

ર્ણનાત્મક સચુંતન એ સમસ્યા નનવારણની પદ્ધનત છે જે 

જરટલ સમસ્યાઓ અને તુંત્રોને સમજવા માટે કમ્પ્ય ટર 

નવજ્ઞાનના ખ્યાલો અને તકનનકોનો ઉપયોર્ કરે છે. જેમાું 

પ્રશ્નોને નાના નાના નવભાર્ોમાું નવભાનજત કરવા, 

વ્યવસ્થાનપત ભાર્, રચના અને સુંબુંધોની ઓળખ, 

સમસ્યાના ઉકેલ માટે અલર્ોરરધમનો નવકાસ, આલેખન 

અને ઉકેલની અસરકારક રીતે અમલવારી સામેલ છે. 

ર્ણનાત્મક સચુંતન ર્ણનાત્મક પ્રરક્રયાઓની શનક્ત અને 

મયાાદાઓ પર આધાર રાખે છે. પછી ભલ ેતે માનવ દ્વારા 

સુંચાનલત િોય કે મશીન દ્વારા. તે આપણન ેસમસ્યાઓ 

ઉકેલવાની સિુંમત આપ ે છે અને એવા તુંત્રની રચના 

કરવામાું મદદ કરે છે જે એકલા િાથે શક્ય નથી. તે દરેક 

માટે મૂળભૂત કૌશલ્ય છે, માત્ર કમ્પ્ય ટર નવજ્ઞાનનઓ માટે 

જ નનિ. વાચન, લેખન, ર્ણન સાથે ર્ણનાત્મક સચુંતન 

ઉમેરવ ું જોઇએ.  

ર્ણનાત્મક સચુંતનમાું કમ્પ્ય ટર નવજ્ઞાન પાયાના ખ્યાલોનો 

ઉપયોર્ કરી સમસ્યાઓન ું નનરાકરણ, તુંત્રોની રચના અને 

માનવ વતાનને સમજવાનો સમાવેશ થાય છે. તે દેખીતી 

રીતે મ મકેલ સમસ્યાને સ ધારીને જેન ેઆપણે કેવી રીતે િલ 

કરવ ું તે જાણીએ તેવા સ્વરૂપમાું ઘટાડીને , જોડીને, 

સ ધારીને અથવા અન રૂપણ કરીન ેલાવે છે.  

ર્ણનાત્મક સચુંતન એ પ નરાવર્તાત સચુંતન છે. તે એક 

સમાુંતર પ્રરક્રયા છે. તે માનિતીન ું સુંકેત અને સુંકેતન ું 

માનિતી તરીકેન ું અથાઘટન છે. તે એક પ્રકારની પરરમાણીય 

નવશ્લેષણના સામાન્દ્યીકરણની ચકાસણી  છે. તે માત્ર 

સચોટતા અને કાયાક્ષમતા માટે જ નનિ પરુંત  સૌન્દ્દયાશાસ્ત્ર 

માટે અને સરળતા અને શ દ્ધતા માટે તુંત્રની રડઝાઇનન ું 

મૂલ્યાુંકન કરે છે.   

ર્ણનાત્મક સચુંતન એ માત્ર કમ્પ્ય ટર નવજ્ઞાન પૂરત ું 

મયાારદત નથી તે નવનભન્દ્ન ક્ષેત્રોમાું અને દૈનનક પરરનસ્થનત 

કે જ્યાું જરટલ પ્રશ્નો નો સ વ્યવનસ્થતપણે સામનો 

કરવાનો િોય ત્યાું લાર્  પાડી શકાય છે. તે તાર્કાક તકા, 

સજાનાત્મકતા અને વૈચારરક ક્ષમતામાું ર્ણનાત્મક 

ઉપકરણો ના લાભો અને પદ્ધનતઓ પર ભાર મૂકે છે.  

ર્ણનાત્મક સચુંતન ના ઘટકો:  

નવઘટન: જરટલ સમસ્યા કે તુંત્રન ું નાના કે વધ  

વ્યવસ્થાનપત ભાર્માું/પર્લામાું નવભાજન  

માળખાની ઓળખ: સમસ્યા કે માનિતી સુંપ ટમાું 

સમાનતા કે સામાન્દ્ય સુંરચનાની  ઓળખ  

અમતૂાતા: સામાન્દ્ય ઉકેલના નવકાસ માટે મિત્વપૂણા 

નવર્તો પર ધ્યાન કેનન્દ્રત કરવ ું અને અપ્રસ્ત ત માનિતીને 

અવર્ણવી.  
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અલર્ોરરધમ રચના: પ્રરક્રયાના ઉિરોિર નવકાસ કે 

સમસ્યા નનવારણ અથવા કાયા પ્રદર્શાત કરવા માટેની 

નનયમાવલી અથવા ક્રનમક પર્લાું નવકસાવવા.   

સમસ્યા નનવારણ: અસરકારક ઉકેલ શોધવા ર્ણનાત્મક 

પદ્ધનતઓ કે વ્યૂિરચના લાર્  પાડવી.  

ઉદાિરણ: ભૌનમનતક આકારોન ું નવશ્લષેણ  

નવઘટન:  ભૌનમનતક આકારોના નવશ્લેષણની રીતોના 

નાના નવભાર્ો પાડવા.  

 ક્ષેત્રફળ,પરીમીતી, ખૂણા અને બાજ ઓની 

લુંબાઈ જેવી લાક્ષનણકતાઓની ઓળખ.  

 આ લાક્ષનણકતાઓના આધારે આકારો ન ું 

વર્ીકરણ કરવ ું.  

સુંરચનાની ઓળખ: ભૌનમનતક સુંરચના અને સુંબુંધોની 

ઓળખાણ  

 કાટકોણ નત્રકોણ માટે પાયથાર્ોરસ ના પ્રમેયને 

લાર્  પડે છે.   

 નત્રકોણ માટેના સમાન માપદુંડો (જેવાકે 

ખ ખ ખ , બાખ બા) સમાન આકારોને 

ઓળખવામાું મદદ કરે છે  

અમતૂાતા: આવમયક ભૌનમનતક નસદ્ધાુંતો પર ધ્યાન 

કેન્દ્રીકરણ  

 ભૌનમનતક નનયમોને સામન્દ્યીકરણ કરવા ચોક્કસ 

માપનને અવર્ણવા  

 ક્ષેત્રફળ,પરીમીતી અને કદ માટે સૂત્રોની મદદ થી 

ર્ણતરી  સરળ કરવી.  

અલર્ોરરધમ રચના: ભૌનમનતક સમસ્યાના નનવારણ માટે 

માળખાર્ત પદ્ધનત નનમાાણ કરવી  

પર્લ ું 1: આકારનો પ્રકાર ઓળખવો અને જરૂરી 

માપ એકનત્રત કરવા  

પર્લ ું 2:યોગ્ય સૂત્રનો ઉપયોર્ કરવો (ઉદા. નત્રકોણ 

ન ું ક્ષેત્રફળ,નળાકારન ું ઘનફળ) 

પર્લ  3:જ્ઞાત ભૌનમનતક નસદ્ધાુંતોની મદદથી ક્રોસ 

ચેરકુંર્ કરી ર્ણતરીની ખરાઈ કરવી.  

સમસ્યા નનવારણ: ભૌનમનતક સમસ્યા નનવારણ સુંબુંનધત 

પરરબળો.  

 અનનયનમત આકારોને નાના નાના સરળ ભાર્ો 

માું નવભાનજત કરવાની વ્યવસ્થા કરવી.  

 અુંતર અને સમતલમાું યામ નબન્દ્દ ઓને શોધવા 

માટે યામ ભૂનમનતને લાર્  કરવી.    

 

5 A.  આપનિ વ્યવસ્થાપન  

(Disaster Management) 

 

આ પેટા નવષયનો મ ખ્ય િેત  આપનિ માટેની તૈયારીઓના 

મામલે સમ દાયની ખાસ કરીને બાળકોની  સજાર્તા 

વધારવાનો છે. આ પરરપે્રક્ષ્યમાું આપનિ 

વ્યવસ્થાપનની  નવચારસરણીમાું પરરવતાનને પ્રોત્સાનિત 
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કરવામાું આવે છે, જેમ કે રાિત કેનન્દ્રત અનભર્મમાુંથી 

વધ  સરક્રય, સવાગ્રાિી અને સુંકનલત અનભર્મ તરફ ઝ કાવ. 

આ ઉપ-નવષય િેઠળના દશાાવેલા મોડેલો/નમૂનાઓ 

નીચેના મ દ્દાઓ સાથે સુંકળાયેલા િોઈ શકે છે:  

• આપનિ દરનમયાન માનિતી પ્રસારણ અને જાિેર 

સુંબોધન પ્રણાલીઓને વધારવી મિત્વપૂણા છે, 

જેથી મ ુંઝવણ અને અવ્યવસ્થા ટાળી શકાય. 

• નવદ્યાથીઓમાું આપનિની પરરનસ્થનતઓનો 

સામનો કરવા માટેની જાર્ૃનત પેદા કરવા માટેનાું 

ઉપાયો અમલમાું મૂકવા જરૂરી છે જેથી આપનિ 

વ્યવસ્થાપન વધ  અસરકારક બની શકે. 

• આપનિઓ દરનમયાન લોનજનસ્ટક સપોટા 

આપવો અને બચાવ તથા પ નવાસન કામર્ીરી 

િાથ ધરવી એ સફળ આપનિ વ્યવસ્થાપનના 

મિત્વપૂણા પાસાઓ છે. આમાું ખાદ્યપદાથો, 

પાણી જેવી જરૂરરયાતોની પૂવા-સ્થાપના, 

પરરવિન અને નવતરણ, તાત્કાનલક આશ્રય અને 

ઢાુંચો, તેમજ તબીબી અને આરોગ્ય સેવાઓનો 

સમાવેશ થાય છે. 

• તાત્કાનલક સેવાઓ, જેમ કે તબીબી, પોલીસ, 

સૈન્દ્ય અને વનિવટી તુંત્રો વચ્ચે અસરકારક સુંચાર 

સાધનોમાું સ ધારો કરવો જરૂરી છે જેથી આપનિ 

સમયે વધ  સ સુંર્તતા અને ઝડપી પ્રનતસાદ મળી 

શકે. આ પ્રકારના ઉપકરણો આપનિ 

વ્યવસ્થાપન કામર્ીરીની અસરકારકતા 

વધારવામાું મદદરૂપ થાય છે. 

• વ્યાપક તૈયારી માટે નવનવધ પર્લાું અને 

મોડલોની યોજના અને અમલ, માનવસર્જાત 

આપનિઓ જેવી કે ર્ેસ લીક, અણુ અકસ્માતો, 

બોમ્બમારો નવસ્ફોટ, નાસભાર્ જેવી 

પરરનસ્થનતઓ દરનમયાન નવનવધ એજન્દ્સીઓ 

વચ્ચે સ સુંર્તતા વધારવી. 

• જીયો સ્ટેશનરી સેટેલાઇટ્સનો ઉપયોર્, ખાસ 

કરીને પૂર અને વાવાઝોડા જેવી 

પરરનસ્થનતઓમાું િવામાન નવજ્ઞાન સુંબુંનધત 

પ્રરક્રયાઓ નવશે વાસ્તનવક સમયની માનિતી પૂરી 

પાડવામાું મિત્વપૂણા ભૂનમકા ભજવે છે. 

• તેઓ ઇન્દ્ફ્રારેડ અને નવનઝબલ સ્પેક્રોમીટરના 

માધ્યમથી નવનવધ સેન્દ્સરો દ્વારા િવામાન 

નવજ્ઞાન સુંબુંનધત ડેટા એકત્ર કરે છે, જે 

િવામાનની આર્ાિી માટે જરૂરી છે.   

• ચક્રવાતો, પૂર અને વાવાઝોડા જેવી આપનિઓ 

માટેની આર્ાિી અને ચેતવણી માટેની 

ટેક્નોલોજી, જેમ કે ન્દ્ય મેરરકલ વેધર પ્રેરડક્શન 

(NWP) મોડલ, ચક્રવાતોના માર્ા, તીવ્રતા 

અને સમય નવશે વધ  સચોટ આર્ાિી કરવામાું 

મદદ કરે છે.   

• પૂરની ચેતવણી માટે અદ્યતન સેન્દ્સરો અને 

Internet of Things (IoT) ટેક્નોલોજીનો 

ઉપયોર્ કરીને નદીઓ, તળાવો અને પૂરની 

ઝપટમાું આવેલા નવસ્તારોમાું પાણીના સ્તરને 

વાસ્તનવક સમયના આધારે મોનનટર કરવી. 

મશીન લર્નુંર્ અલ્ર્ોરરધમ અને કૃનત્રમ 
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બ નદ્ધમિા (AI) મોડલો િવામાનની 

આર્ાિીને નવશ્લેનષત કરે છે. આ નવીન 

રડઝાઇનને પૂરની આર્ાિી કરતી પ્રણાલી અને 

ચક્રવાત ચેતવણી નેટવકા સાથે એકીકૃત કરીને 

આપનિની આર્ાિી કરવાની ક્ષમતામાું વધારો 

કરે છે.   

• મિાસાર્રીય બોય ું (લુંર્ર સાથે બાુંધેલ ું તરત ું 

નનશાન), રડાર અને જિાજ આધારરત 

નસસ્ટમોનો ઉપયોર્ ચક્રવાતો અને અન્દ્ય સમ ર 

સુંબુંનધત આપનિઓને શોધવા અને સુંચાનલત 

કરવા માટે થાય છે.   

• પૂરના નનવારણ માટેના મોડલ રજૂ કરવાથી, 

જેમ કે પૂરગ્રસ્ત નવસ્તારોમાું ઊંચા મુંચો જે પૂર 

દરનમયાન સલામત આશ્રય આપે છે, નદીના 

કાુંઠાઓ, મૅનગ્રોવ જુંર્લોન ું સુંવધાન અને પ ન: 

સ્થાપન કરવા જેવી વ્યૂિરચનાઓ ભારે વરસાદ 

દરનમયાન વધારાની પાણીને શોષી લે છે, જે પૂર 

સામે સ રનક્ષત બનાવવામાું મદદરૂપ થાય છે અને 

જીવ અને સુંપનિન ું રક્ષણ કરે છે.   

• કાયાક્ષમ ડે્રનેજ નસસ્ટમના વ્યવસ્થાપન પર ભાર 

મૂકવામાું આવે છે, ખાસ કરીને ચોમાસાની ઋત  

પિેલાું ર્ટર સફાઇને મિત્વ આપવામાું આવે છે 

જેથી વરસાદી પાણીન ું સ સુંર્ત સુંચાલન થઇ 

શકે.   

• કેસ સ્ટડી: COVID-19 મિામારી, જેમાું 

યોગ્ય પ્રનતસાદ વ્યૂિરચનાઓ, અસરકારક 

જોખમ સુંચાર અને આરોગ્ય સુંકટોન ું સુંચાલન 

કરવા માટે આુંતરરાષ્ટ્રીય સિકારની જરૂરરયાત 

દશાાવાઈ.   

• આપનિ વ્યવસ્થાપન પેટા નવષયના િેત ઓ 

આપનિઓના પ્રભાવને ઘટાડવા માટેના 

મિત્વપૂણા નવનવધ પાસાઓ અુંર્ે નશનક્ષત કરવ ું, 

નનદશાન કરવ ું અને નવીનતા લાવવાન ું છે. 

જાર્ૃનત, તૈયારી અને અદ્યતન ટેક્નોલોજીના 

નસ્વકારને પ્રોત્સાનિત કરીને, તે આપનિ 

વ્યવસ્થાપન માટે એક પ્રર્નતશીલ અનભર્મને 

પ્રોત્સાિન આપે છે, જેનાથી સમ દાયોને વધ  

સ રનક્ષત અને નસ્થનતસ્થાપક બનાવવામાું મદદ 

મળે છે. 

 

5. B કચરા વ્યવસ્થાપન અન ેસુંસાધન વ્યવસ્થાપન 

(Waste Management and Resource 
Management) 
 

પરરચય 

કચરા વ્યવસ્થાપનમાું કચરા સામગ્રીનો સુંગ્રિ, પરરવિન, 

પ્રરક્રયા, પ નઃચક્રણ (Recycling) અને નનકાલનો 

સમાવેશ થાય છે. તે શિેરી આયોજન અને પયાાવરણીય 

ટકાઉપણાન ું નનણાાયક પાસ ું છે, જે કચરાના ઉત્પાદનના 

પડકારો અને આરોગ્ય, પયાાવરણ અને સુંસાધનો પર તેની 

અસરને સુંબોનધત કરે છે.  

આપણા ગ્રિ પરના સુંસાધનો - જળ, જમીન, ખનીજો, 

ઉજાા, જૈવ-વૈનવધ્ય, વર્ેર ે આપણા જીવનના મૂળભૂત 
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આધારો છે. તે આપણને ખોરાક, આશ્રય અને જીવવા 

માટે જરૂરી તમામ વસ્ત ઓ પૂરી પાડે છે. જો કે આ 

સુંસાધનો મયાારદત છે; જ્યારે કે તેમની માુંર્ ઝડપથી વધી 

રિી છે. અિીં સુંસાધન વ્યવસ્થાપનની ભૂનમકા સામે 

આવે છે. 

સુંસાધન વ્યવસ્થાપન ભાનવ પેઢીઓ માટે ઉપલબ્ધતા 

જળવાઈ રિે તે મ જબ સુંસાધનોનો સમજદારીપૂવાક 

ઉપયોર્ અને જાળવણી કરતી કાયાશૈલી છે. તે આપણી 

જરૂરરયાતો સુંતોષવા અને આપણા ગ્રિની સ ખાકારી 

સ રનક્ષત કરવા વચ્ચે સુંત લન સાધવા નવશ ેપણ છે. 

કચરાના પ્રકાર  

1. શિરેી ઘન કચરો (Municipal Solid 

Waste): 

ઘરર્થ્થ  કચરો, પેકેજીંર્ અને ખાદ્ય પદાથોના 

અવશેષો સનિત લોકો દ્વારા ફેંકવામાું આવતી 

રોસજુંદી વસ્ત ઓ.  

2. ઔદ્યોનર્ક કચરો: ઉત્પાદન અને ઔદ્યોનર્ક 

પ્રરક્રયાના ઉપ-ઉત્પાદનો. 

3. જોખમી કચરો: એવા ર્ ણધમો ધરાવતો કચરો 

જે તેને જોખમી બનાવે છે અથવા માનવ 

સ્વાસ્થ્ય અથવા પયાાવરણ પર િાનનકારક અસર 

કરવા સક્ષમ બનાવે છે, જેમ કે રસાયણો, બેટરી 

અને તબીબી કચરો  

4. ઇલકે્રોનનક કચરો (E-waste): કાઢી નાખેલા 

કમ્પ્ય ટર, ટીવી અને સ્માટાફોન સનિતના 

ઇલેક્રોનનક ઉપકરણો. 

5. કૃનષ કચરો : પાકના અવશેષો અને પશ  ખાતર 

સનિત કૃનષ પ્રવૃનતઓમાુંથી ઉત્પન્દ્ન થતો કચરો 

કચરા વ્યવસ્થાપનની વ્યિૂરચના 

1. સ્રોત ઘટાડો: વસ્ત ઓ અને સામગ્રીની 

રડઝાઈન, ઉત્પાદન, ખરીદી અથવા ઉપયોર્માું 

ફેરફાર કરીને કચરાના ઉત્પાદનને ઓછ ું કરવ ું 

2. પ નઃચક્રણ (Recycling) અન ે પ નઃઉપયોર્ 

(Reuse): કચરાન ે ફરીથી વાપરી શકાય તેવી 

સામગ્રીમાું રૂપાુંતરરત કરવ ું. જેમાું, નકામા 

પદાથોને અલર્ કરવા અને વપરાયેલી 

વસ્ત ઓની પ નઃપ્રરક્રયાનો સમાવેશ થાય છે. 

3. ખાતરમાું રૂપાુંતરણ (composting): જૈનવક 

કચરો, જેવો કે ખોરાક અને બાર્ાયતી કચરાન ું 

પોષકતત્વોથી ભરપૂર જમીન સ ધારકોમાું જૈવ 

નવઘટન કરવ ું.  

4. લને્દ્ડરફસલુંર્ (Landfilling): લેન્દ્ડ રફલમાું 

કચરાનો નનકાલ, જે પયાાવરણ, ખાસ કરીને 

ભૂર્ભાજળમાુંથી કચરાને અલર્ કરવા માટે 

રચાયેલ છે.   

5. ભસ્મીકરણ (Incineration): કદ ઘટાડવા માટે 

અને કેટલાુંક રકસ્સામા ઉજાા ઉત્પન્દ્ન કરવા માટે 

કચરાન ેબાળવો. 
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કચરા વ્યવસ્થાપનના પડકારો 

1. વધત ું કચરાન ું સામ્રાજ્ય: ઝડપી શિેરીકરણ અને 

ઉપભોક્તાવાદ કચરાના ઊંચા જથ્થા તરફ દોરી 

જાય છે.  

2. સુંસાધન પ નઃપ્રાનપ્ત: નકામી સામગ્રીમાુંથી 

સુંસાધનોને અસરકારક રીતે પ નઃપ્રાપ્ત કરવા 

માટે અદ્યતન તકનીક અને માળખાકીય 

સ નવધાઓની જરૂર છે. 

3. પયાાવરણીય અસર: કચરાનો અયોગ્ય નનકાલ  

ભૂનમ, િવા અને જળ પ્રદ ષણ પ્રેરી શકે છે  

4. જન-જાર્નૃત: લોકોન ે ટકાઉ કચરા-

વ્યવસ્થાપનની પદ્ધનતઓ અપનાવવા માટે 

પ્રોત્સાનિત કરવા પડકારજનક છે, પરુંત  

આવમયક છે. 

5. નીનત અન ે નનયમન: અસરકારક કચરા-

વ્યવસ્થાપન માટે મજબૂત નીનતઓ અને 

નનયમોની જરૂર છે જેન ેલાર્  કરવા અને અમલ 

કરાવવો મ મકેલ છે. 

કચરા-વ્યવસ્થાપનમાું નવાચારો 

1. સ્માટા કચરાપટેીઓ: કચરાના સ્તરની દેખરેખ 

રાખી શકે અન ેસુંગ્રિના માર્ોને વધ  કાયાક્ષમ 

કરી શકે તેવી, સેન્દ્સસાથી સજ્જ કચરાપેટીઓ  

2. કચરામાુંથી ઉજાા-તકનીકીઓ: પ નઃચક્રણ 

(Recycle) ન કરી શકાય તેવી કચરાની 

સામગ્રીઓને ઉપયોર્ી ઉષ્મા, નવજળી અથવા 

બળતણમાું રૂપાુંતરરત કરવી.  

3. જૈવ નવઘટનીય સામગ્રીઓ: પયાાવરણમાું 

સરળતાથી નવઘટન પામે તેવા ઉત્પાદનો 

નવકસાવવા  

4. અદ્યતન પ નઃચક્રણ (Recycling) તકનીકીઓ: 

પ નઃચરક્રત કરી શકાય તેવી સામગ્રીઓની 

કાયાક્ષમતા અને શ્રેણીમાું સ ધારો કરવો  

5. ચક્રીય અથાતુંત્ર નમનૂાઓ (Circular 

Economy Models): કચરો ઘટાડવા અને 

સુંસાધનોનો મિિમ ઉપયોર્ કરવા માટેના 

ઉત્પાદનો અને પ્રણાલીઓ બનાવવી. 

નનષ્કષા: ટકાઉ નવકાસ અને પયાાવરણીય સુંરક્ષણ માટે 

અસરકારક રીતે કચરાન ું વ્યવસ્થાપન જરૂરી છે. તેન ે

એક વ્યાપક અનભર્મની જરૂર છે. જેમાું કચરાના 

ઉત્પાદનમાું ઘટાડો, પ નઃચક્રણ (Recycling) અને 

પ નઃઉપયોર્માું સ ધારો કરવો અને નવીન તકનીકોને 

અપનાવવાનો સમાવેશ થાય છે.  મજબૂત નીનતઓ 

અને નનયમો સાથે સાથ,ે જન-જાર્ૃનત સનિતની 

લોકભાર્ીદારી, કાયાક્ષમ અને ટકાઉ કચરા 

વ્યવસ્થાપનની પ્રણાલીઓ િાુંસલ કરવામાું નનણાાયક 

ભૂનમકા ભજવે છે. 

સુંસાધન વ્યવસ્થાપન શા માટ ેમિત્વન ું છે ? 

 ટકાઉ નવકાસ: ટકાઉ નવકાસ િાુંસલ કરવા માટે 

સુંસાધન વ્યવસ્થાપન આવમયક છે. એક એવ ું 

ભનવષ્ય જ્યાું આપણી જરૂરરયાતો ભાનવ 
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પેઢીની પોતાની જરૂરરયાતોને પૂરી કરવાની 

ક્ષમતા સાથે સમાધાન કયાા નવના પૂરી થાય છે. 

 પયાાવરણીય સુંરક્ષણ : સુંસાધનોનો કાયાક્ષમ 

ઉપયોર્ કરીને અને કચરો ઘટાડીને આપણે 

પયાાવરણ પરની આપણી અસરન ેઘટાડી શકીએ 

છીએ અને ઇકો નસસ્ટમ (પારરનસ્થનતકીય 

તુંત્ર)ન ું રક્ષણ કરી શકીએ છીએ. 

 આર્થાક નસ્થરતા: કાયાક્ષમ સુંસાધન વ્યવસ્થાપન 

સુંસાધનોનો એકધારો પ રવઠો સ નનનશ્ચત કરીને 

તથા ઉત્પાદન ખચામાું ઘટાડો કરીને અથાતુંત્રને 

નસ્થરતા પ્રદાન કરવામાું મદદરૂપ થઈ શકે છે. 

 સામાનજક સ ખાકારી: કાયાક્ષમ સુંસાધન 

વ્યવસ્થાપન ર્રીબી અને અસમાનતા 

ઘટાડવામાું મદદ કરતા સુંસાધનોના ન્દ્યાયપૂણા 

નવતરણની ખાતરી આપી શકે છે. 

 

સુંસાધન વ્યવસ્થાપન પર નવજ્ઞાન પ્રદશાન માટેના કેટલાક 

નવચારો: 

જળ સુંરક્ષણ તકનીકો:  

 રેઇન વોટર િાવેસસ્ટુંર્ (વરસાદી પાણી 

સુંગ્રિણ )નસસ્ટમ દશાાવતા મોડેલ્સ. 

 ઘરર્થ્થ  ઉપયોર્ માટે ગ્રે વોટર રરસાયકસલુંર્ પર 

પ્રદશાન. 

 પાણીનો બર્ાડ ઘટાડવાના મિત્વ પર 

ઇન્દ્ટરેનક્ટવ રડસ્પ્લ.ે 

ઉજાા કાયાક્ષમતા: 

 સૌર ઉજાાથી ચાલતા ઘર અથવા કારન ું મોડેલ 

બનાવો. 

 એક ઉપકરણ બનાવો જે ઉજાા વપરાશ પર નજર 

રાખે  અને વપરાશકતાાઓને પ્રનતભાવ આપ.ે 

 પવનચક્કી અથવા ભૂતાપીય ઉજાા પ્રણાલીન ું 

મોડેલ બનાવો. 

કચરાન ું વ્યવસ્થાપન અન ેરરસાયકસલુંર્: 

 જૈનવક કચરા માટે ખાતર બનાવવાની નસસ્ટમ 

રડઝાઇન કરો 

 કચરો-થી-ઉજાા સુંયુંત્રન ું મોડેલ બનાવો . 

 તમારી શાળા અથવા સમ દાય માટે રરસાયકસલુંર્ 

કાયાક્રમ નવકસાવો . 

ટકાઉ કૃનષ: 

 પાક ફેરબદલી અને જૈનવક ખેતી જેવી ટકાઉ 

ખેતી પધ્ધનતઓના નમૂનાઓ. 

 ખોરાક ઉર્ાડવા માટે િાઇડ્રોપોનનક અથવા 

એકવાપોનનક નસસ્ટમન ું મોડેલ બનાવો. 
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 એક પરમાકલ્ચર ર્ાડાન રડઝાઇન કરો જે ક દરતી 

ઈકો નસસ્ટમ (પારરનસ્થનતકીય તુંત્ર) ની નકલ 

કરે. 

વન સુંરક્ષણ: 

 વન નાબ દીની અસર અને અને  પ નઃવનીકરણ 

ન ું મિત્વ દશાાવતા નમ નાઓ. 

 ઇકોલોનજકલ (પારરનસ્થનતકીય) સુંત લન 

જાળવવામાું જુંર્લોની ભૂનમકા પર પ્રદશાન 

 ટકાઉ વન વ્યવસ્થાપન પ્રથાઓ પર પ્રકાશ 

પાડતા પ્રોજેક્ટ 

 

પડકારો અન ેતકો 

સુંસાધન વ્યવસ્થાપનના પડકારો નોંધપાત્ર છે પરુંત  તે 

આપણને નવીનતા લાવવા અને વધ  ટકાઉ ભનવષ્યન ું 

નનમાાણ કરવાની તક આપે છે. નવી ટેકનોલોજીન ું 

અન્દ્વેષણ કરીને, ટકાઉ પ્રથાઓ અપનાવીને તથા સુંસાધન 

સુંવધાન નવશ ેજાર્ૃનત વધારીને આપણે એક એવી દ નનયાન ું 

નનમાાણ કરી શકીએ જ્યાું દરેકન ે સ્વસ્થ અને પરરપૂણા 

જીવન જીવવા માટે જરૂરી સુંસાધનો સ ધી પિોંચ િોય. 
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2 

 

એક રદવસીય સેનમનારન ું આયોજન કરવા માટનેી માર્ાદર્શાકા 

નવષય : ટકાઉ ભનવષ્ય અને સ્વાસ્થ્ય માટે નમલેટ્સ 

નોંધ : આ એક રદવસીય સેનમનાર સામાન્દ્ય રીતે બાળકો માટે યોજાનાર નજલ્લા અને રાજ્ય સ્તરીય બાળ વૈજ્ઞાનનક પ્રદશાન 

(RSBVP)ના એક રદવસ પિેલા આયોનજત કરવો . 

 ટકાઉ ભનવષ્ય અન ેસ્વાસ્થ્ય માટ ેનમલેટ્સ  

આબોિવા પરરવતાન સાથે સતત વધતી જતી નવશ્વ 

વસ્તી નનઃશુંકપણે આજે નવશ્વની ટોચની 

કટોકટીઓમાુંની એક છે.  

વસ્તીમાું વધારો એટલે જરૂરી પોષણ સાથે ખોરાકની 

માુંર્માું વધારો. જો કે, ખેતીલાયક જમીનની 

ઉપલબ્ધતામાું ઘટાડો, જમીનની ર્ ણવિામાું ઘટાડો, 

જુંત ઓના ઉપરવમાું વધારો થવાને કારણે ખોરાકની 

ર્ ણવિા અને જથ્થામાું ઘટાડો, રાસાયનણક જુંત નાશકો 

અને ખાતરનો વધતો ઉપયોર્, કરઠન આબોિવારકય 

ઘટનાઓને લીધે પાકન ું ન કસાન, પૂર, દ ષ્કાળ જેવા 

નવનવધ પરરબળોને કારણે ખોરાકની જરૂરરયાત પૂરી 

કરવી વધ  ને વધ  મ મકેલ બની રિી છે. તેમાુંથી 

મોટાભાર્ના મ દ્દાઓ આબોિવા પરરવતાનને કારણે વધે 

છે. જેના પરરણામે પૌનિક ખોરાકની અછત  લોકોના 

આરોગ્યને અસર કરે છે. . 

આપણે  જે પરરનસ્થનતમાું છીએ તે જોતાું, આપણે 

આબોિવા પરરવતાન સનિતના નવનવધ પડકારોનો 

સામનો કરીને નવશ્વની વધતી જતી વસ્તીને કેવી રીતે 

પોષણય ક્ત ખોરાક આપી શકીએ તે શોધવાન ું છે .આ 

સમસ્યાઓનો સામનો કરવા માટે નમલેટ્સ એક 

અસરદાયક માપદુંડ િોવાન ું જણાય ું છે. તે તેના 

પોષકમૂલ્ય તેમજ પ્રનતકૂળ આબોિવાની 

પરરનસ્થનતઓમાું વૃનદ્ધ કરવાની તેની 

નસ્થનતસ્થાપકતાના સુંદભામાું ઘણા ફાયદાઓ પ્રદાન કરે 

છે. નમલેટ્સ જે સ્વાસ્થ્ય લાભો આપે છે તેમાુંના કેટલાક 

આ પ્રમાણે છે: તે નવટામીન્દ્સ, ખનીજો અને પાચક રેસા 

જેવા આવમયક પોષકતત્વોથી સમૃદ્ધ છે અને તેમાું 

મેગ્નેનશયમ, ફોસ્ફરસ અને આયના જેવા ઘણા 

મિત્વપૂણા સૂક્ષ્મ પોષકતત્વો પણ છે . નમલેટ્સ 

પ્રોટીનના સારા સ્ત્રોત તરીકે પણ જાણીતા છે. 

નસ્થનતસ્થાપકતાની રનિએ ઘઉં અથવા ચોખા જેવા 

અન્દ્ય પાકોથી અલર્ નમલેટ્સ એ સખત પાક છે અને 

તેના મૂળ ઊંડા ઉર્ે છે જે જમીનને તોડે છે અને 

પાણીના નનકાલને સ ધારે છે ; તેઓ ઓછા વરસાદ વાળા 

પ્રદેશોમાું નવકાસ કરી શકે છે અને તેમને ન્દ્યૂનતમ 

રાસાયનણક નનવેશની જરૂર પડે છે, જેથી જમીનની 
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ર્ ણવિા જાળવી શકાય. આ ખાદ્ય સ રક્ષા િાુંસલ કરવા 

માટે નમલેટ્સ ટકાઉ પસુંદર્ી બનાવે છે .જો કે નમલેટ્સ 

ઉર્ાડવા સાથે સુંકળાયેલા પડકારો છે. ઉ.દા. 

ર્ ણવિાય ક્ત નબયારણની પ્રાનપ્ત, જુંત ઓન ું નનયુંત્રણ, 

નમલેટ્સની ર્ ણવિામાું ઘટાડો જેમ કે નબળી પ્રોસેસસુંર્ 

સ નવધાને કારણે છડ્યા વર્રના અથવા તૂટેલા અનાજ 

વર્ેરેના સુંદભામાું પડકારો . 

ઉપરોક્ત બાબતોને ધ્યાનમાું રાખીને નવદ્યાથીઓ 

મોડલ/પ્રદશાન તૈયાર કરવા માટે નીચેના ક્ષેત્રોને ધ્યાનમાું 

લઇ શકે છે . 

 નમલેટ્સને ઉર્ાડીને જમીનની ર્ ણવિા જાળવી 

રાખવી . 

 જીવાતો અને રોર્ોનો સામનો કરવો . 

 ખેડૂતો માટે ર્ ણવિાય ક્ત મોટા અને નાના 

નમલેટ્સના બીજ. 

 પ્રોસેસસુંર્ મશીનોમાું સ ધારો કરવો જે 70 થી 

80%  છડ્યા વર્રના અને તૂટેલા અનાજની 

ઉંચી પ ન:પ્રાનપ્ત પ રી પાડે છે . 

 અન્દ્ય પાકો જેવા કે ચોખા અથવા ઘઉંની 

સરખામણીમાું નમલેટ્સ ઉર્ાડીને પાણીન ું 

સુંરક્ષણ કરવ ું. 

 નમલેટ્સન ું પોષણ મૂલ્ય. 

 અન્દ્ય પાકોની સરખામણીમાું  નમલેટ્સ  દ્વારા 

માટીના નમ નાઓન ું સુંરક્ષણ . 

 નમલેટ્સ નવશેની જાર્ૃનત કેવી રીતે કેળવવી તેના 

નવશેની પ્રત્યાયન વ્યૂિરચના થકી નમલેટ્સની 

લોકનપ્રયતા વધારવી. 

 વધતી જતી વસ્તીને કેવી રીતે પોષણય ક્ત 

આિારનો એક નવકલ્પ જેમ કે, નમલેટ્સ પૂરો 

પાડી શકાય તે નવશેના નમૂના. 

 નમલેટ્સના અસરકારક નવતરણ પરના 

નમ નાઓ. 

 પયાાવરણને દશાાવતા મોડલ્સ: 

ખેડૂતો, ગ્રાિકો અને પયાાવરણ માટે નમલેટ્સના 

આર્થાક અને આરોગ્ય લાભો. 

 

 


